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মুখবন্ধ 


সনৎকৃমার কর একজন প্রাশিক্ষণগ্রাপ্ত মনোবিজ্ঞানী । গত সাত বছর 
ধরে [তান স্নাতকোত্তর চাকৎসা-শিক্ষা ও গবেষণা নিকেতনের বাকশ্রুৃতি 
[বিভাগের সংগে য্্ত। তাঁর আভজ্ঞতার 'ভাত্বতে বত'মান প্রবদ্ধগ্ুলি। 
সাধারণ মানুষের বোধগম্যতার দিকে তাকিয়ে এ সব লেখা । প্রাতিবন্ধী 
ও বিশেষ করে বাকশ্রতি ত্রুটিধ্যন্ত শিশুদের চাঁকৎসা ও পানবসিনে 
পিতামাতা বা অভিভাবকদের অনেক কিছু জানার আছে। সহজ বাঙলা 
ভাষায় সনৎ বাবু সেই সব কথাই বলতে চেয়েছেন । আশা কার, পাঠকবর্গ 
লেখাগ্দীল পড়ে উপকৃত হবেন । 
ইতি_- 
আঁজতা চক্রবতাঁ? 
আঁধকতা 
স্নাতকোত্তর চিকিৎসা-শিক্ষা ও গবেষণা নিকেতন 
কলকাতা 


ভূমিকা 


বাদ্ধি মানষের টিকে থাকার মূল হাতিয়ার। শিক্ষা, সংস্কৃতি, বৈজ্ঞানিক 
প্রর্গাত থেকে আরন্ত করে ব্যান্ত ও সমাজজীবনে এবং আক্তজ্ীতক ক্ষেত্রে সববন্ধ 
বাঁদর প্রকাশ, প্রভাব ও লড়াই। বুদ্ধির ঘাটাত তাই মানুষের জীবনে নানারকম 
সমস্যার সৃষ্টি করে। অজ্পব্যদ্ধি শিশুদের নিয়ে তার পাঁরবার, সমাজ ও রাস্ট্রের 
চিন্তা-ভাবনার শেষ নেই। 

কথা-_বাদ্ধির চরম উৎকর্ষতার প্রতীক। বাঁধর ও ন্যান-ব্বাদ্ধ শিশ; দুজনেরই 
কথা বলার হুগ্বতা আছে। এই অক্ষমতা কিন্তু একজন বাঁধরকে যতখানি আঘাত 
করে, একজন মানসিক প্রাতবন্ধীকে ততটা নয়। শনতে-না পাওয়ার এধ্বর্য- 
বঞ্চিত শিশুর শিক্ষা-্দীক্ষা সবই সীমিত হয়_-তার দবকাশ সন্পূর্ণ হয় না। 
তাকে সঙ্কুচিত জীবনযান্রা মেনে নিতে হয়। এরা অজ্প-ব্যাদ্ধ না হয়েও সীমাবদ্ধ 
মানাঁসক বিকাশের শিকার। আর অপর্ণ বিকাশ, আরও সম্কাচত ও সংক্ষিপ্ত 
জীবন মানসিক গ্রাতবদ্ধী শিশুদের সাধারণ পারণাত। এই দুই রকম 'শশবর 


সমস্যা বতমান গ্রন্থটির প্রধান উপজীব্য । 

মানস-মাম্দত শিশঃদের বুঝতে হলে একটি সংন্থ ও স্বাভাবিক শিশুর মানসিক 
বিকাশ সম্বন্ধে অবাঁহত থাকতে হয়। সে কারণে প্রথম প্রবধ ॥ এট ১৯৭৯ সালে 
প্রকাশিত হয়োছিল। দ্বিতীয়টি, শিশুর সংগে তার মা-বাবার সন্ব্ধ সম্পর্কে । 
অঞ্প-বাদ্ব শিশুর ভাবধ্যৎ মানাসিক গঠনে মা-বাবার ভূমিকা কি রকম গরাত্বপ্ণ 
হতে পারে এখানে দেওয়া উদাহরণ দুটি তার দণ্টান্ত ॥ 

তৃতীয় নিবন্ধ শিশুর কথা শেখার গল্প ও তার সংগে সংশ্লিষ্ট সমস্ত রকম 
সমস্যা সম্পকে। কথা' বলার এক বিশেষ ত্ুটি-_তোতলামি_যা ব্যান্তর সুষ্ঠ; 


সামাজিক জাবনকে ব্যাহত করে ও সংগে আনে হানমন্যতা--পরের প্রবন্ধ সে 


বিষয়ে একটা সম্পূর্ণ আলোচনা । 

পণ্চমটি মানস-মন্দিত শিশ; দম্পর্কে । এ সম্বন্ধে ধারণা ও তার নিরূপণ, মানাঁসক 
প্রতিব্ধীদের বিভি্ন সমস্যা, শিক্ষা-পরশক্ষণ- শুর. ও বর্তমান এবং পাশ্চিমবঙগ এই 
সব শিক্ষা কেন্দ্রের সৃবিধা-অস্নাবধা ইত্যাদি নিয়ে একটা ব্যাপক আলোচনার চেষ্টা 
করা হয়েছে। অন্তে আছে কিছ? বাস্তব পরামর্শ ও কেন্দ্গুলির তালিকা । পরের 
প্রবন্ধাট বাঁদ্ধমাপার পদ্ধতি বিষয়ে। তার শব ইতিহাস, বিবর্তন, উপাদান, 
বৈজ্ঞানক মান, বাভল্ন ধারণা__যেসন বাঁদ্ধ কিঃ বুদ্ধির প্ুবক কি করে হিসাব করা 
হয়» মানাসক বয়স কাকে বলে__ইত্যাদি এবং এদের ব্যবহার ও ভবিষ্যৎ নিয়ে একটা 

আলোচনা । এটি আগেরটির পাঁরপুরক | 
সপ্তম প্রবন্ধ-_-শিশনদের এক দুরারোগ্য মানাসক ব্যাধি__-আটিজম্‌ সম্পর্কে । 


[ আট এ 


আটাঁ্টক শিশুদের দুই তৃতীরাংশ মানাসক প্রাতবন্ধী গহসাবে থেকে যায়-_কথা 
বলার ভ্রুট যাদের অন্যতম প্রধান লক্ষণ । কিন্তু অন্য অজ্পবুদ্ধ শিশুদের থেকে 
এদের আলাদা করে দেখা প্রয়োজন, কারণ এদের "শক্ষা-গ্রাশক্ষণের ধারাটা আলাদা । 

অস্টম ও শেষ নিবন্ধটি লেখা হরোছল ১৯৮১ সালে-__আন্ত্ীতিক প্রাতবম্ধী 
বংসর উপলক্ষে । প্রাতবন্ধীদের সামাগ্রক ও সাধারণ সমস্যার কথা এখানে বলা 
হয়েছে। সব শেষে আছে পাশ্মবঙ্গে প্রাতবন্ধী কল্যাণবরতী সংস্থাগ্ীলর নাম । 

রচনাগীলর কয়েকাট বাভন পত্রপান্রকায় প্রকাঁশত হয়োছিল। বন্ধ, অধ্যাপক 
সংদেব সানা (কাঁৰ আনরবাণ রায়চৌধুরী) ও ডঃ রমেন মজুমদারের আগ্রহে ও উৎসাহে 
এই বই প্রকাশের পাঁরকল্পনা হয়। দক? মালমসলা এবং মুল্যবান পরামশশ 
পেয়োছ সহক্াঁণ শ্রীমতী রেখা রায়, বাসজ্তী রায়চৌধুরী ও অধ্যাপক আঁজত- 
কুমার মাহীতির কাছ থেকে। করেকটি পাল্ডীলীপ পড়ে মুখবদ্ধ দলখে 1দর়েছেন 
অধ্যাঁপকা আঁজতা চক্রবঁ। সকলকে আমার আন্তারক কৃতজ্ঞতা জানাই। আর 
কৃতভ্ঞতা রইল সেইসব ?শশীকশোর-বৃদ্ধ প্রাতবম্ধী বন্ধুদের যাদের কাছে আমি 
[শখাঁছ আর ?শখাঁছই-_যাদের কাছে আমার খণের শেষ নেই। ছাবগাল কেয়ার আ্যান্ড 
কাউনসৌলং সেন্টার ও শ্রীমতী আনতা করের সৌজন্যে পাওয়া ॥ তাঁদেরকে ধন্যবাদ 
জানাই। আর জানাই এস এস কে এম হাসপাতাল, স্পীচ্‌ ত্যান্ড হীয়ারং 
ইনাস্টাটিউট, সরকার পুল মানাঁসক হাসপাতাল ও মানস কে। ধন্যবাদ রইল 
শ্রীঅরুণকুমার পরুরকায়দ্থর জন্য, যাঁর বিজ্ঞানাপপাস, ও দরদগমনের ছোঁয়া না লাগলে 
এই বই প্রকাশ পেত না। 

প্রবন্ধগ্ীলর প্রত্যেকাট দ্বয়ংসম্পূর্ণ। তা সত্বেও এদের মধ্যে একটা যোগসন্ত্র 
আছে। সেটা আবিচ্কার ও উপলাঁষ্ধর ভার পাঠকের হাতে ছেড়ে 1দলাম। 

কলকাতা-- সনৎকুমার কর 

২৬শে জানুয়ারী ১১৮৪। 
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ভ্ামকা 
১। শিশুর মানীসক বিকাশ ( প্রথম পাঁচ বছর) 
ই। মাতাঁপতার ভাঁমকা 
৩। কথা শেখার কথা ও সমস্যা 
৪1 তোতলাম 
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গ্রাতবন্ধী কল্যাণন্তী পাশ্চমবঙ্গের সংগ্থাগযলর নাম ও ঠিকানা 


্ শিশুর মানসিক বিকাশ 


[ প্রথম পাঁচ বছর ] 


১৯৭৯ সাল আন্তজীতক শিশ্যবর্ব। এই উপলক্ষে আমাদের দেশে নানা রকম 
অনয্ঠানের মাধ্যমে শিশুদের বাভল্ন সমস্যা ও প্রয়োজনের দিকগলি তুলে ধরা 
হয়েছে। শিশুর প্রথম পাঁচ বছর মনপ্তত্বের দিক থেকে আত গরুত্বপণ্ণ। তার 
ব্যাজত্বের ভিত গড়ে ওঠে এই সময় । জন্মাবার পর শিশু থাকে ক্রিয়া-প্রাতক্রিয়ার একটা 
পণ্টযীল। কান্না, হাত-পা নাড়া, খাওয়া ও প্রাকৃতিক কাজকর্ম সারা সবই চ্বয়ংবরিয় 
স্নায়বিক প্রতিক্রিয়া-_-উধর্ব মান্তিষ্কের নিয়ন্ত্রহদীন। আভ্যন্তরীণ উদ্দীপকগনল 
থাকে প্রধান। ক্রমশঃ স্বয়ংক্রিয় প্রাতক্রিয়াগ্ীল সংলগ্ন হতে থাকে বহিজগিতের ননারি্ট 
উদ্দীপকের সঙ্গে। বাইরের উদ্দীপকদের সঙ্গে সম্পর্ক ছ্থাপন ও তার ক্লম-প্রাধান্য 
শিশুর মানসিক বিকাশের প্রাথীমক শর্ত। শিশুর খিদে পায় ( শরীরে একটা অদ্বাস্ত 
অনুভব করে )__সে কাঁদেমা আসে-_দ্‌ধ দেয়-_সে খায়__শান্ত হয় (তার কষ্ট 
যায়। শরীরে একটা তৃপ্ত আসে )। এই ব্যাপার থেকে কতকগুলো নতুন ছোট ছোট 
প্রৃতিবর্তক ক্রিয়া (বা চক্র) সুষ্টি হয়। যেমন-_কাঁদলে দুধ আসে, কাঁদলে মা আসে । 
দুধ মানে কন্টের শেষ । মা মানে কষ্টের শেষ। দুধ আনে আনন্দ । মা আনে 
আনন্দ । দুধ খেয়ে শিশু হাসে । দুধ দেখে শিশু হাসে । মাকে দেখলে শিশ; হাসে । 
প্রতিবর্তক ক্রিয়া থেকে মানাসক ক্রিয়া শুরু হল। 


ছবি ১.১ বয়স ৪ মাস। উপুড় হয়ে খেলা । 


শেখার শুরু- মানসিক ক্রিয়ার শুরু_আনদ্দ 'দিয়ে-আরাম দিয়ে-দুঞখ নাশ 
করে, কষ্ট লাঘব করে। এ ক্রিয়া প্রথম তার শরীরকে কেন্দ্র করে।  শিশ; তার 


হু কথা বলার সমস্যা ও প্রতিবন্ধী শিশু 


'বাভন্ন অঙ্গপ্রত্যঙ্গ পর্যবেক্ষণ করে। নিজ শরীর-জাত 'বাভন্ন বস্ত; টানি দেখার 
জনা চোখ, কিন্ত; বুঝে দেখার জন্য তার মুখটাই প্রথমে অত্যন্ত গুরত্বপূণ* ভ্মিকা 
নেয়। যা পায় মুখে পোরে_খাদ্য ও অখাদ্য, নরম বা শন্ত। পরে সে শুধু হাত 
দিয়ে কঠিন বা অখাদ্য বন্ত; আলাদা করে। আরও পরে শুধ; চোখ 'দিয়ে। পার্থক্য, 
[িচারবোধের উন্মেষ এমন করেই হয় । এর সঙ্গে জাঁড়ত থাকতে পারে অন্য ইীন্দরয়। 
অনেক পরে তা হয় িম্ত। এ ক্রিয়া চলে আমৃত্যু, কারণ এর সঙ্গে জাঁড়ত গ্রহণ 
ও বর্জন। 
শিশত আট থেকে দশ মাস বয়সে হামাগাঁড় দিতে শর; করে। পরে দাঁড়াতে ও 
হাঁটতে শেখে । তার জগতের পাঁরাধ বাড়ে। সে অনসন্ধান করে বেড়ায় বন্তু 
জগতে । চার পাশের বস্তু; ও প্রাণদের 
চিনতে শেখে। জীবজল্ত ও মানুষের 
গলার স্বর, প্রাকীতক শব্দ বা 'র্ধাভন্ন 
[জানসের আওয়াজ নকল বরে, কথা বলে। 
এবং কথা বলতে আরম্ভ করে-নিজে নিজে 
এবং অন্যের সঙ্গে ।* 
বাহজ'গতের উদ্দীপক- শুধ; মার 
স্পর্শ (বা দুধের স্বাদ) নয়, মার 
কণ্ঠদ্বর, অন্যান্য শব্দ, আলো-উ্তাপ 
সবই শিশুকে ছঃয়ে যাচ্ছে ও সে সাড়া 
দিচ্ছে। প্রথম প্রথম এই সাড়া সামাগ্রক 
--সারা শরীর 'দিয়ে--পরে আগ্চালক-_ 
হবি ৯২৪ বরস৮যাস। বলে ধেলা। রর এ রর দিয়ে। যেমন, জোরে 
তি 
শন গ নার 
উদ রি নট রে উটা দেবমার চেষ্টা করে॥ [বিডি 
উদ্দীপক, সামাগিক প্রাতীনিয়া থেকে আন্মালক 
প্রাতীক্িয়া-_এই বিবতন ঘটে। 


মা থেকে বাচ্ছন্ন হলে শিশ; অসম হয় এবং তা অন্য 


জাগাঁতিক 
সাপকে প্রভাবিত করে। মাকে চিনতে পারার পর এই বিচ্যাতি দীঘ সি 
(মায়ের মৃত্যু বা বিবাহ-বিচ্ছেদ ঘটিত ) শিশুর 


অসদচ্ছ হয়ে পড়ার সম্ভাবনা 
বি আমাদের দেশে যৌধ পারিবারিক কাঠামো সা ৬ 


ম্ম্্জি 


িশ,র মানাসক বিকাশ ৩ 


আছে, নিভরিশীলতা থেকে স্বানভরতায় উত্তরণের জন্যে । তবে তা হওয়া উচিত 
ধারে ধীরে ও সহজভাবে । 

এ ব্যাপারে দুধ ছাড়ান একটা গুরুত্বপূর্ণ অধ্যায় । ইউরোপে সাধারণতঃ এক 
বছর বয়সে শিশুকে মার দুধ ছাড়ান হয় । আমাদের দেশে বাচ্চারা দুধ খায় দুবছর 
বা অনেক সময় পাঁচ বছর পর্যন্ত অথবা যতক্ষণ না পরেরটি জন্মাচ্ছে। তাড়াতাড়ি 
বা দেরী করে ছাড়ান দুটোই অবিধেয়। তাই ব্যাপারটি হওয়া উচিত সহজভাবে 
ও ধারে ধীরে। ছু মা আছেন 
যাঁদের ব্যক্তিত্বের অপর্ণ্তা এ 
পযয়াটিকে জাঁটল করে তোলে । 

খাওয়াদাওয়া নিয়ন্ত্রণের সঙ্গে 
সঙ্গে শিশুর অন্যান্য অভ্যাস গড়ে 
ওঠে, যেমন তার দেহজ-ময়লা 
দনঃসরণের ও পারচকার-পারচ্ছন্নতার 
ক্ষেত্রে। উপয্ন্ত প্রশিক্ষণ পেলে 
একটি সাধারণ শিশুর সাধারণতঃ 
দুবছর বয়সে এই ক্রিয়াগীল তার 
উধর্ব-মান্তত্কের সচেতন নিয়ন্ত্রণে 
এসে যায়। প্রশিক্ষণের বা শিশুর . 
বুদ্ধির ন্যনতার কারণে পুরনো  ৮.. ॥ হিরা 
অভ্যাস থেকে যেতে পারে। প্রথম ছবি ১.৩ বয়স ১ বছর ৮ মাস। 
দুবছর যে সব আবেগজাত সমস্যা “বুন্ুকে বেড়াতে নিচ্ছি” । 
আমরা তার জীবনে দেখতে পাই তা হলঃ আঙুল চোষা, বমি, পেটখারাপ, 
চুলকনা, হাঁপাঁন, আধাশক বাঁধরতা; চণ্চলতা, আগ্রাসী মনোভাব, বিছানা ভেজান, 
অন্তমর্$খীনতা, রাগ, জেদ, নিজেকে বা অপরকে আঘাত করা, কথা বলতে না-শেখা, 
হাঁটতে চলতে না শেখা, শক্ত খাবার না-খাওয়া ইত্যাদি । 

এই প্রসঙ্গে মার ভাঁমকা অত্যন্ত গ্রাত্বপর্ণ। শারীরিক ও মানাসক পারিচার 
ক্ষেত্রে মা সচেতন হলে এই সব সমস্যা এড়ানো সম্ভব। মাকে বুঝতে হবে যে 
, নিজেকে ও মাকে ঘিরেই শিশ?র মনোজগত ॥ তার সমস্ত প্রয়োজন সাধিত হচ্ছে মার 

দ্বারা। তাইসে অত্যন্ত নির্ভরশগল মার উপর। আতিরিন্ত নিভরশীলতা থেকে 
আসান্ত আসে। মার প্রাত আতরিন্ত আসক্তি তাকে স্বার্থপর করে তোলে । সে মনে 
করে মা তার সম্পূর্ণ নিজস্ব সম্পাত্ত। কাউকে সে ভাগ দিতে চায় না। অন্যান্য 
ভাই-বোন ও বাবা সম্পর্কে ঈর্ষা ও রাগ জন্ম নেয়_-কখনও বিদ্বেষ বা হংসাও দেখা 
দেয়। মনের যে অংশটাকে আমরা বিবেক বাল, তা গঠনের সময় এটা । মার প্রতি 
আসীন্ত ও বাবার প্রাত (বা অন্যান্য ভাই-বোনদের প্রাত ) বিদ্বেষ এই দই মনোভাবের 
সংযম সমাধান শিশুর বিবেক গঠনে গুরুত্পর্ণ ভ্ীমকা পালন করে। এবং এই 


৪ -.. কথা বলার সমস্যা ও প্রাতবন্ধী শিশু 


সমাধানের উপর তার ভাঁবষ্যত চরিত্র বোশষ্ট্য বহুলাংশে নির্ভর করে। তথাকাঁথত 
--ভালছেলে, নারীবিৰেষী, বাবার মত হওয়া, সমকামিতা, রোমন্থক চিন্তাধারা» 
শিশনসুলভ আচরণ, মার মত হওয়া (মেয়েলি হওয়া ) ইত্যাদ বোশস্ট্যের গোড়া 
এখানে । শেয়েদের বেলায় মোটামুটি একই 'জানস ঘটতে পারে শুধু আসন্তির 
পান্রটা যায় বদলে আর ঈর্ধা আর রাগ জন্মায় মার প্রাত। এই পর্যায়ের সমাধানের 
উপর ছেলেদের শত তাদেরও চীরন্রগত বৌশগ্ট্য নির্ভর করে। মানাঁসক বিকাশের 


এই স্তরে বিল্ল ঘটলে শিশয প্রত্যাবর্তন করে তার পদ্রনো আভযোজনের অবস্থায় । 
ছোটবেলার 


র সমস্যাগীলর সঙ্গে যোগ হতে পারে তোতলাম, ভয় পাওয়া, কথা বন্ধ 
করে দেওয়া, খাওয়া-দাওয়ায় অনাগ্রহ, রাগে মেঝেয় গড়াগাঁড় দেওয়া, বা বেশন শান্ত 
হয়ে বাওয়া--অর্থাও নিজেকে সে গুটিয়ে নেয় বাইরের জগৎ থেকে । 


বরস অনযযাযী ব্যবহার না হোলে শিশ:কে সাধারণ বা স্বাভাবিক বলা যায় না। 
পাঁচ বছরের ছেলে ২৩ ব৷ 


শিশনর ব্যবহারিক সমস্যায় তাই দুটো 'জানস দেখা 


দরকার_-তার ব্যাদ্ধর ঘাটাত 
আছে কনা, না সমস্যাটা আবেগ-ঘটিত। 


ব্াদ্ধর ঘাটতি মাপবার নানারকম 
তার এটা বোঝা দরকার যে, যা 
৭ মেতে পারে_-অবদ্বাভাবিককে নয়। অতএব এ 
বিষয়ে দ্থিরানাশ্চত হতে হবে এবং ।শশনর গুণগত স্তরের উপর নিভ'র করবে তার 
ভাঁবষ্যত শক্ষা ও পেশার পাঁরকল্পনা । 

বাবা-মা, শিক্ষক ও অন্যান্য যাঁ 
কাজ করেন তাঁরা এ বিষয়ে সচেতন 
মল হয়; 


রা শিশুর বিকাশ ও উৎকর্ধের জন্য ভাবেন ও 


থাকলে অনেক ঝঞচাট এড়ানো যায়। অনেক সময়ই 
(১) অসবিধাটা ধরা পড়ে না। (২) ধরা পড়লেও এাঁবষয়ে গা 


র তার ঘানচ্ঠ সান্নিধ্যে । [শক্ষকদের 
স্বাচ্ছ্য পড়ানো হয়। তাঁদের ও সা! 
থাকতে হবে। কলকাতার বড় হাসপাতাল' 


গর্দলতে পরামশ* দেওয়া হয়। 
কল্যাণকম এীবষর়ে যথাযোগ্য সাহায্য 


সমাজ 
করবেন। 


আমাদের দেশের আইনে আছে পাঁচ বছর বরসের পর শিশুর আঁভভাবক তার 
বাবা। বিবাহ-বিচ্ছেদের ক্ষেত্রে মাদের কণ্ট দেবার জন্য 


অনেক বাবা (ছেলেকে মানূষ 
করার দাবতে বা অজুহাতে ) ছেলে কেড়ে নেয়। অথচ পাঁচ বছর পরই মার 


% এ বিষয়ে আলাদা প্রবন্ধ আছে। 


শিশুর মানীসক কাশ €& 


প্রয়োজন ফুরিয়ে গেল, এমন নয় ৷ ছেলে যাঁদ হয় একমান্রঃ তাহলে অবস্থা বেশ করুণ । 
মাকে নিঃসঙ্গ জীবনযাপন করতে হয়। কারণ তার পক্ষে আর একটা বিয়ে করা তত 
সহজ নয়, যত সহজ বাবার পক্ষে । ছেলেটা পড়ে বিমাতার খপ্পরে । সব বিমাতা 
কুমাতা নয় কিন্তু বেশীর ভাগই-_-বিশেষ করে আপন সন্তান হবার পর। আই 
ভাগ্যহীনা এক সন্তানের জননী, স্বামীশীবচ্ছিননাদের স্বার্থে এবং শিশদুর স্বার্থে 
আইনটি নিয়ে রাষ্ট্রীয় কর্ণধারদের ভাববার আছে । 


সারণী ১.১ শিশুর [বিকাশের কয়েকটি নিদেশক 


৩-৪ মাস £ কানা-হাসি, মাকে চেনা। 

৪-৬ মাস £ উপুড় হওয়া, জিনিসপত্র ধরা ও চেনা । 

৬-৮ মাস 5. বসা, চেনা-অচেনা বোধ, ভয় ও রাগ। 

৮-১০ মাসঃ হামাগুড়ি দেওয়া, মুখ দিয়ে শব্দ ও অন্যান্য অন্বকরণ করা । 

১২-৯৫ মাস £ হীটাঃ কথা বলা, ছোটখাট নির্দেশ পালন। 

২ বছর ৪ ছোট বাক্য, খাদ্রা-অখাদ্া বিবেচনা, নাম দিয়ে জিনিস চেন1, বিছানা না 
ভেজান। 

৩বছর£ পৌশীক খোলা, বাঁধা অতিক্রম, অভিজ্ঞতা বলা, যন্ত্রে ব্যবহার (কীচি), 
চাহিদ1 (খিদে ও অন্যান্য ) বলা। 

৫ বছর £ পোশাক পরা, লিখতে-পড়তে পারা, দলবদ্ধ খেলা, মুখ-হাত ধোয়া, বাড়ীর 
ছোটখাট কাজ করা, ভীলমন্দ জ্ঞান, আপন-পর জ্ঞান, অন্যের জন্য ভাবনা, 


দুঃখ, আনন্দ? রাগ ও ভয়। 


উইক, ১৮$ ১38০৯ 
যে বই-এর সাহায্য নেওয়া হয়েছে 
কেনেখ সোডি £ ক্লিনিক্যাল মি সাইকিয়্যাট্রি, বেলারিঃ টিনড্যাল ও কলস, লওঁন ১৯৬০। 


্ মাতাপিতার ভূমিকা 


ব্যাঙ্গালোরে সর্বভারত মানাঁসক ক্বাস্থ্য নিকেতনে শিক্ষাকালে তদানীন্তন অধ্যক্ষ 
ডাঃ মনৃর্তরাও-এর প্রাশক্ষণ শ্রেণীতে একটা ছেলের বিবরণী উপা্থিত করেছিলাম । 
মনে পড়েছে ছেলোটর ইতিহাস শেষ হ'লে ববাঁধব্যবন্থা পড়তে যাব, ডাঃ মযর্তরাও 
বাধা দিয়ে জিজ্ঞেস করলেন, এখন আমাকে এক কথায় বলো, একে নিয়ে তুমি 
চি করতে চাও? জবাব লেখাই ছিল। মহ্খে বললাম, “আমাদের সব্প্রথম 
কতব্য হ'বে ছেলেটির বাবা-মার খোঁজ করা।” অধ্যক্ষের মুখে বুঝি একট: ক্ষীণ 
হাঁস খেলে গ্রেল। পরক্ষণেই গল্তগরতর হ'য়ে [তানি বললেন, “আমাদের সব্শাল্ত 
নিয়োগ করতে হ'বে_-তার বাবা-মাকে খনজে বার করতে। গৃহছাড়া, পথহারা 
বালক আজ পাঁচ বছর ভারতের এক প্রান্ত থেকে অন্য প্রান্তে প্রাক্ষপ্ত হচ্ছে এবং 
অবশেষে তাকে মানাসক আরোগ্যশালায় দেখতে পাচ্ছি। ব্যাপারটা অত্যন্ত 
দুঃখজনক ।” 

বছর পণেরর ফ্বাস্থ্যবান, গৌরাঙ্গ ছেলোট, কেবল হিন্দী বলতে পারে। (ধরে 
নেওয়া যাক, ভোলা তার নাম) মহাশর প্রদেশের এক সংশোধনী বিদ্যালয় 
ছেলোটকে আমাদের হাসপাতালে পাঠায়। আভযোগ ঃ চুপচাপ ও বমর্ধভাব, 
খাদ্যগ্রহণে অনাসীন্ত, কক্ষে ও বিছানায় প্রস্রাব ও বাহ্যে করে ফেলে এবং ঘুম হয় না। 
হাসপাতালে কয়েকাদন থাকার পর ওর উন্নীত দেখা যায়। পদ্রীলসের [ববরণী 
ছিলই । আমরা জিজ্ঞাসাবাদ ক'রে আরও হীতহাস সংগ্রহ কার । উত্তর প্রদেশে আলি- 
গড়ের কাছাকাছ ভোলার বাড়ী । পতা পেশায় কম'কার। ভাই-বোন ?তনচারজন। 
বেশীর ভাগ সময়ই ওরা রাস্তায় খেলা করে কাটাত। শকছাাদন এক সৌলবশর কাছে 
সামান্য পড়াশ*না করোছল। কিন্ত; পড়ার থেকে রাস্তার ডাক ছিল তার বেশশ। 
বাবা-মা সময় পেত না ওদের উপর সর্বদা নজর রাখতে ;) এবাঁদন, আজ থেকে 
প্রায় বছর পাঁচেক আগে ওর বয়স তখন দশ+ বাড়ীর অনাঁতদূরে রেলস্টেশনে এসে 
সে ট্রেনে চড়ে বসে। তারপর পাঁচটবছর ধরে ভোলা বাড়ী 'ফিরে যাওয়ার পথ খঃজছে। 
পায়নি। প্রথম হাজর হয় কোলকাতঃ পরে আসাম। তারপর জামালপুর 
এবং আবার কোলকাতা । সেখান থেকে ডীড়ব্যা, মধ্যপ্রদেশ হয়ে অন্ধ। অন্ধ- 
মহীশর সীমান্তে মহাশর প্লিস ওকে ধরে, রাস্তায় ভবঘনরে হয়ে ঘুরে বেড়ানোর 
জন্যে। শাসকবচারকের কাছে হাজির করা হ'লে অগ্পবয়সের জন্য ওকে সংশোধন 
বিদ্যালয়ে পাঠিয়ে দেবার আদেশ হয়। সৈখানেই এসেছে ছ'মাসের ওপর । ইতিমধ্যে 
গচিবছর কেটে গেছে। ভোলার দিন কেটেছে পথেপ্রান্তরে, ট্রেনের কামরায় ও, 


মাতাঁপতার ভামকা ৫ 


স্টেশনে এবং ধরে নিতে পার কখনও বা হাজতে এবং জংয়ার আড্ডায় । এসেছে 
কত সাধ্‌ ও অসাধু লোকের সংস্পর্শে । কাটিয়েছে বা 'ভাঁখরী ও অসামাঁজকদের 
সঙ্গে। হরতো কখনও কোন সহ্বদয় লোক ওকে পাঠিয়েছে বাড়ীর পথে। কিন্ত 
ভাগ্য ওকে ফাঁররে দিয়েছে। ওর অনুপ বদ্ধ (যা পরে মনস্তাত্বক পরীক্ষায় 
বোঝা গেছল) ওকে অন:সরণ করতে সানর্থয দেয়ান একটা সুষ্ঠু পারক্রমা। সে 
্ান্ত হয়েছে । বিপথচালত হয়েছে । অপরের ক্লীড়নক হয়েছে। নানা ধ্যানধারণার 
ও ভাবার লোকের মাঝে এসেছে । খাদ্য, আবহাওয়াঃ পারপান্ব পথক। তারপর 
সংশোধনী বিদ্যালয়ের নিয়মকানূনের আওতায় এসেছে। অল্পবাদ্ধ হলেও আর 
মেলাতে পারৌন। িশাতে পারৌন আপনাকে আর সকলের সঙ্গে। একীকরণ 
ও সমীকরণের শেষ সীমায় পেশীছেছে ও । মানাঁসক ভারসাম্য ওর টুটে গেছে। 
মানাঁসক ব্যাধিতে আক্রান্ত হরেছে। অঞ্পব্যাদ্ধ হওয়ার জন্য ওর আগের ধারটা 
অবশ্য ভোঁতা । তবুও আগ্রহ লক্ষ্য করোছ বাড়ী ফেরার। উত্তর প্রদেশের সেই 
অখ্যাত স্টেশনের কাছে কর্মকার পিতা ও কমণনরতা মাতার কাছে+ যারা 
তাকে ভালো করে দেখবারও সময় পেতো না, তাদের কাছেই তার ফিরে যাওয়ার 
ইচ্ছে হ'ত। শুধু জানত না, এই ইচ্ছেটা কেমন ক'রে কার্কর করা যায়। সে 
'বাচ্ছনন, বিচ্যাত। তার চেনা জগৎ সরে গেছে তার কাছ থেকে। সে উদভ্রন্ত, 
বিপযন্ত, ক্লান্ত ও অসহায় । তাই ডান্তার মার্তরাও-এর প্রশ্নের জবাব £ সর্বপ্রথম 
ও সবপ্রধান কাজ হবে পিতামাতা থেকে এই চ্যাতি বিনষ্ট করা। তাকে তার বাপ- 
মার কাছে ফেরত পাঠানো । ভোলার পক্ষে যতখাঁন মানুষ হওয়া সন্ভবঃ তা সর্বাগ্রিম 
মানবিক ও দনদান শর্ত তাকে তার িতামাতার সঙ্গে যুক্ত করা। শংধু লক্ষণের 
চিকিৎসা সম্পূর্ণ নিরাময়ের একমাত্র কথা নয়। তার পাঁরবাঁরক ও সামাজিক 
পাঁরবেশে তাকে পুনঃস্থাপন করলে তবেই যথার্থ কর্তব্য করা হ'ল । 

আশা কারি, এই উদাহরণ থেকে বোঝাতে সক্ষম হয়োছ-__পতামাতার সাহচর্য 
শিশুর পক্ষে কতখানি গররুত্পর্ণ। মায়ের অভাব 'শিশ:র মানসিক বাদ্ধিকে কতটা 
পঙ্গ্‌ করে দিতে পারে এ সম্পর্কে বাউলাব-র (73০1৮ ) গবেষণা শিশদ মানসিক 
দনদানতত্বে আলোড়ন তুলোছল । এ বিষয়ে অন্যান্য কমার মধ্যে স্পিংসএর (90102) 
কাজ অত্যন্ত উল্লেখযোগ্য ৷ দেখা গেছে, অজ্পবুদ্ধি, আচ্ছিরমনাঃ সমাজ-অপাংক্েয মা" 
অমাতৃক অবদ্থা অথবা সোবকামাতার থেকে শ্রেয় অন্পবাদ্ধি ও সমাজ-অপাং্তেয়া 
এই আপন মাতারা নিজের শিশুর মানসিক ও শারারিক প্রয়োজন? গাত ও বৃদ্ধি 
যত সহজে বোঝে এবং সেইমত কাজ করে+ তেমন আর কেউ নয়। মাতৃচ্যত 
হ'য়ে পড়লে শিশুরা আপনাকে গুটিয়ে নেয় অথবা বষাদগ্রস্ত হয়। হাসে নাঃ 
খেলে না, কাঁদে বা ঘ্যানঘেনে হয়ে পড়ে। কখনও বা চুপচাপ দনার্ঘকার উদাসীন 
হয়ে যায়। তখন সে আপন মনেই আপন জগৎ সষ্টি করে। বাইরের জগৎ 
যায় মুছে। তার এই মানাঁসক পাঁরবৃত্তের সঙ্গে বহীর্বম্বের সংযোগ বান 


৮ কথা বলার সমস্যা ও প্রাতবন্ধী শিশু 


ঘুচে । িশন অত্যন্ত অসম হয়ে পড়ে। মনষ্যেতর প্রাণী জগতেও এমন ঘটনার 
' নাজর আছে ।* 

প্রশ্ন উঠবে কত বয়সে শিশ; মা থেকে বিচ্ছিন্ন হলে এবং এই 'বাচ্ছি্রতা 
অন্ততঃ কতাঁদনের হ'লে তা ক্ষাতকারক হ'তে পারে ? ছ'মাস থেকে দুবছর 2 না 
দুই থেকে পাঁচ? দেখা গেছে মায়ের অন;পাচ্ছিতির নানান দিক আছে। মাদক? এ 
একটা মস্ত বড় প্রশ্ন__শঃধু খাদ্য সরবরাহক__না স্পশ? শব্দ, গন্ধ ও রূপের সংবেদন 
সঞ্চারে িশলয়-ীন্দরয, তথা মনের ক্রম-উন্মেষক + শিশুর তিন-চার মাস বয়সে 
আপন মনের হাঁস কমে বিলপ্ত হয়; মায়ের হাসিতে সে হাসে, মায়ের গলা 
চিনতে পারে। একটা নিবোঁধ খাদ্য সংগ্রহকারী ক্রমে চিনতে শেখে মাকে 
সম্পূ্ণ” একটা আলাদা বন্তুরূপে 
[িশ জাগাঁতিক তাবৎ বস্তুর সঙ্গে 
ক্ষাত নয়, যতটা পরে। চেনার পরে বিচ্ছেদ বড 
অন্পাঁদনের 'বাচ্ছিনতায দ্থায় ক্ষাত হবার সম্ভাবনা কম। 

অশাতৃক অবস্থা ভারতে সংখ্যায় অজ্প। কারণ তার সমাজগঠন। তার যৌথ 
পারিবার। মায়ের পারপরক এখানে অন্প আয়াসেই লভ্য। ভারতের একাঁট 
বৈশিষ্ট্য বহমমাতৃত্ব। এক মাতা থেকে বহু, মাতা । মাতা কথাটা এখানে রূপার্থক 
ও কমার্থক। ঠাকুমা, 'দাদমা, 'পাঁসমা, কাকীমা, মাসীমা ইত্যাদিতে আমাদের 
খর ভরে আছে। ভাষাগত লক্ষণও লক্ষণীয় £ মা শব্দটির বহুল সংযোজন। 
ধর্ম ও সংস্কাতির সঙ্গে এর মন্ত যোগ। মাতৃপন্জক বঙ্গদেশে কথাটির যথার্থ 
সব্ধক। আজ বস্তুতাম্্িক ও িল্পপ্রধান সভ্যতার দ্রুত প্রসারে তাতে চিড় 


ধরেছে । যৌথ থেকে একক পাঁরবার । তাই মাতার অন:পাদ্ছাততে মাতৃহারা শূন্য 
গৃহ। শিশুর জগৎ অমাতৃক। 


ভার মনোজগতের ক্লামক ও সমষ্ঠু বিকাশ 
বিপর্ন্ত। 

মায়ের সঙ্গে শিশুর বাঁহজগতে সর্বপ্রথম সংযোগ মাতার হাত ও স্তনের মাধ্যমে । 
হাত যোগায় স্পশ€। 


স্তন যোগায় স্পশ“ও খাদ্য । খাদ্য শরীর পোষণে সর্বপ্রধান 
সামগ্রী। মাতৃস্তনে শিশ:র প্রা্থীমক প্রয়োজন সমাঁধত। প্রথম এবং প্রধান বলে 


এই দ্ধ খাওয়া ও খাওয়ানোর মস্ত “রন্ব আছে মারের ও [শিশুর মনোজগতে । 
এই ব্যাপারটা এত স্বতঃস্ফূর্ত ও স্বভাবজ 


দেখতে পাওয়া যায়। জাপানে মোটর 


মাতাঁপতার ভূমিকা ৯ 


ন্তানসন্তবা এক তরুণী ঘযসন্ত অবস্থায় সংজ্ঞাহীন হয়ে পড়েন। দ্মাস 
পরে শিশু জন্ম নেবার সঙ্গে সঙ্গে তাঁর ঘুম ভেঙে যায়। নবজাতকের কণ্ঠপ্বরে 
“তান উঠে বসেন। 

দুধ ছাড়ানোও একটা গুরত্বপূর্ণ ঘটনা । শুর ও মায়ের দুয়েরই পক্ষে। 
ইউরোপে স্তনদান সাধারণতঃ শশুর নয় থেকে বারো মাস বয়সে সমাপ্ত। তারপর 
তাকে বাইরের কঠিন খাদ্য গ্রহণ করতে শেখান হয়। ভারতে শিশঃরা সাধারণতঃ 
'দ্বছর পর্যন্ত দুগ্ধ পান করে। কখনও এটা বেড়ে পাঁচ বছর পধন্ত চলে। 
যেমন, একমাত্র সন্তান অথবা কনিষ্ঠের বেলার । বেশীদন স্তনপান করলে সম্তান 
মাতৃ আসাগত হয়। মায়ের ছেলে বা দুধের ছেলোট হ'য়ে থাকে। স্বাধীন স্বকীয় 
সত্তার স্ফুরণে বাধা বা বিলম্ব হয়। এমন মা-ও আছেন যারা সন্তানকে খোকাটি 
বা খুকুটি করে রাখতে চান এবং তা'তে আনন্দ পান। বনহূগলীতে বিকলাঙ্গ 
শীশশহ আরোগ্য ও প:নবাসিন কেন্দ্রে দেখা একটা উদাহরণ দিই। অজ্পবন্দ্ধ 
একটি বছর দশেকের বালককে ?নয়ে তার মা আসেন ওখানকার বাহাব্'ভাগে দেখাতে 
স্বাস্থ্য ছেলোটির ভালই । অথচ অস্পন্ট “মা বাবা" ছাড়া আর 'কছ? বলতে পারে 
না। হাঁটতে পারে, কথা বুঝতে পারে । ছোটখাটো নর্দেশ “থালাটা আনো” জল 
খাও? বোনকে মেরো না”_বোঝে ও শোনে । অথচ ছেলোট নাক জামাকাপড় 
পরতে বা ছাড়তে পারে না, স্নানাগারে যেতে পারে নাঃ নিজের হাতে খেতে পারে 
না। ছেলোটির শিশুর ভঙ্গী। সর্বদা মা'র কোল ঘেষে দাঁড়িয়ে । মাকে মনে হল 
না তান ব্যাপারাটিতে ভয়ানক দশ্চিন্তাগ্রস্ত । শেষে অবশ্য জিজ্ঞাসা করলেন__ছেলে 
ভাল হ'বে না । পাঁর্কার ভাষায় আমাদের মতামত জানালাম । 'িচালত হলেন 
না'তাঁন। 'নদ্নমধ্যাবত্ত নিরক্ষর মাঁহলা। হেসে বললেন+ দদেখুন না, একমান্র 
ছেলে । এর উপরে দহটো মেয়ে, নীচেও একটা ।*__বলে ছেলোটিকে আদরে জাঁড়য়ে 
ধরলেন। ছোট বাচ্চার মত ছেলেটা মা'র কোলে বসে গলা জড়িয়ে ধরল। আমি 
ডাকতে এলো না, হেসে আদুরেভাবে মাথা দোলাতে লাগল ॥ আসলে, শেখালে 
সে পাবেন্তি সব কাজগুলো নিজে দনজে করতে পারবে । আমাদের তাই দঢ় ধারণা। 
বশশটি এসব শিখলে মায়ের “পুরুষ [িশচ, পেতে থাকার প্রয়োজন অপাঁরতৃপ্ত হ'বে। 
এক্ষেত্রে মায়েরও চিকিৎসার প্রয়োজন । 

দশশুর মনোজগতে পিতার প্রভাব সদ্বন্ধে সম্প্রতি নজর পড়েছে । যতদুর এ 
শবষয়ে জানা গেছে তা হচ্ছে এই যে, দপতার অনুপা্থিত বা অসামঞ্জস চাপ 
শশুর মানাঁপক স্বাস্থোর ক্ষাতি করতে পারে। বাবার চশমা নাকে বা জ্‌তো পায়ে 
দেওয়া থেকে আরন্ত করে ভাল-মন্দ সবাদকেই শশুর একটা প্রবণতা থাকে “বাবার 
মত হব । অনেক গায়কের ছেলে গায়ক, চাকৎসকের ছেলে চিকিৎসক, এমনাকি 
অদ্যপের ছেলে মদ্যপ দেখা গ্েছে। ব্যতিক্রম যে নেই তা নয়। পাঁরপাম্বিক 
অবস্থার প্রভাব অনস্বীকার্য । আবার পিতার প্রতি সপ্ত বিদ্বেষ পিতার 


১০ কথা বলার সমস্যা-ও প্রাতবন্ধী শিশু 


মত হওয়া থেকে ছেলেকে অনেক দুরে সারিয়ে নিয়ে যায়। অনেক সময় পিতা 
(মাতাও কখনও) অসফল সাধের রূপায়ণ করতে চান সন্তানের মধ্যে। এতে 
?শশদর উপর চাপ পড়ে। তার স্বাভাবক প্রবণতা ও সাধ্যের সঙ্গে যাঁদ মিল হয় 
তো ভাল। আর তা না হ'লে ফল ক্ষাতকর হবার সন্তাবনা। সন্তানের চীরত্র গঠনে 
[পিতার উপাচ্থাত অত্যন্ত প্রয়োজনীয়, ?বশেষ করে তার দুই থেকে পাঁচ বৎসর 
বয়সে। পিতাকে শিশু চেনে মাকে চেনার অনেক পরে। সেই জন্য গিতার 
শন্যন্ছান পনরণ অপেক্ষাকৃত সহজ । চাঁরন্রের নিয়মের দিক, প্রবাত্তি দমনের দিক, 
ও দ্‌ঢুতার দক পিতার কাছ থেকে আসে । আর তার স্নেহ, শিশুর বিচক্ষণতা ও 
ব্াপ্ধজগতের যোগাযোগের বানিয়াদ হর়। বয়স্ক ও পাঁরণত ভালবাসার গোড়া 
ওখানেই । আঁপতৃক সন্তানের অস্তরক্ষত্ধা মানাসক অদ্বান্থ্ের সংষ্টি করে। 
পতৃহীন ছেলে নরম মেজাজের হয়। সিদ্ধান্ত নেওয়া ও বাস্তব প্রয়োজনে কঠোর 
(নিষ্ঠুর নয়) হওয়া তার পক্ষে সহজ হয় না। কখনো দে [িপথগামপ ও সমাজ- 
বরোধী অথবা অত্যাধক কড়া ও রুক্ষ মেজাজের লোক হয় । এখানে ব্যাপারটা-_ 


আপন মানাঁসক দৈন্য ঢাকবার প্রচেণ্টা। শেয়েদের পক্ষে ক্ষত হর আরো । পুরুষকে 
ভালবাসা মশাঁকল হয়ে পড়ে। হয় কম, নয় অত্যাঁধক প.ুরুষসঙ্গ আসান্ত অনেক 
সময় মান।সক অদ্বাচ্ছ্যের লক্ষণ [হিসাবে 


দেখা যায়। আঁপতৃক পাঁরবারে মা, তার 
ভ্যাীমকা নিলে সাধারণে প্রশংসা করে নিশ্চয়ই ; িত্ত তা আশা করা উঁচত নয়। 
তা সুফলপ্রস; নয়। 


সবক্ষেত্রেই যে একটা কুফল ফলবে এ কথা অযৌন্তিক। আবার বলছি 
পাঁরবেশের প্রভাব প্রচন্ড । তাই দত্তক সন্তানদের মানসিক 'বকাশ অসম হবেই 
এমন কথা ঠিক নয়। এবং ভারতীর যৌথ পারবারে পিতৃহীন ?শশ:র, সাঁত্যকার 
স্নেহ ও শীলনশীল কাকা, মামা, দাদর উপাচ্ছাত সেই ঘাটাতি অনেকাংশে পায়ে 
দেয়। অবণ্য যৌথ পারিবারের সবটাই ভাল ফল দেয় না। [পিতার নিয়ন্ত্রণ অনেক 


সময নস্যাৎ হয়ে যায় তার পিতার প্রশ্রয়ে । আমরা দেখোছ [িতামহ ও ?পতামহী 


করা ঠিক নয় যে সবসময় সদয় ব্যবহার 


মনপ্তাত্বক প্রকজ্প॥ বেতের ব্যবহার নিশ্চয়ই অপ্রশংসনীয়, তার আস্ফালনটা নয়। 
তবে তারও একটি সীমা আছে; যে 1পতার মানাঁসক পযার্ত যত উচু ধাপের, তান 
আপানই বুঝতে পারবেন সামারেখাটা কোথায়। 


সেইজন্য যেমন বাবা-মা, তাঁদের ছেলে-মেয়েরা তেমন হবে, 
নিয়ম। তবে আরও একটা নিয়ম আছেঃ 
গদণের তার গড়ের দিকে ঝোঁক থাকে। 
হয় ঠিকই তবে তাদের সমান সমান নয় । 
ততটা নয়। অর্থ এই দু*পক্ষেরই 


এটাই হচ্ছে স্বাভাবিক 
জীবাজ্ঞানের যেকোন ক্ষেত্রেই প্রাতাঁট 
খখব লদ্বা বাবা-মার ছেলেমেয়েরা লন্বা 
খর্বকায় লোকের ছেলে খর্ককায়। তবে 
সন্তানদের মাঝারর দিকে একটা প্রবণতা থাকে ॥ 


মাতাপিতার ভূমিকা ১১ 


প্রাকৃতিক নিয়ম এতে রক্ষা হয়। তাই অস্বাভাঁবক মানাঁসক স্বাহ্ছ্যের পিতা-মাতার 
সন্তানও স্বাস্থ্যবান হয়। এবং অত্যন্ত মেধাবী [িতামাতার সন্তান অল্পমেধাবী 
হয়-_-তা এই কেন্দ্র-আঁভমুখী টানের জোরেই । যাক সেটা বিষয়ান্তরের কথা ও বহৎ 
প্রাসা্গক ব্যাপার ।* 

তবুও অনেক পিতা-মাতা প্রশ্ন করেন সন্তানরা মনের মত, হয়ান। আসলে 
প্রশ্নটা হওয়া উচিত-_সন্তানরা কি তাদের মত হয়ান ? দুনশ্চয়ই হয়েছে, অনেকটা 
হয়েছে। এবং তাই হওয়া উঁচত। তাই হয়। ওটাই জৈব জগতের নিয়ম । 
যেট:কু ব্যতিক্রম তার কারণ খনজতে হবে অন্যথানে। ধগতামাতার পরদ্পরের ও 
তাদের সব্গে শিশুর সম্পক্ণ তার চাঁরন্রে প্রাতফালিত হ'তে বাধ্য । একটা সাবলীল 
ও সুষ্ঠু সম্বন্ধের উপর গড়ে ওঠে শিশদুর মানাসক স্বাচ্ছোর সমন্দর লক্ষণগুলো । 
্রক্ষোভ জগতের ভারসাম্যটা গড়ে তুলে নেওয়াই কথা, বোধ তার যাই থাক্‌ । 
বোধির বিকাশ ও বিস্তার সম্পূর্ণ স্বতন্ত্র না হলেও অনেকটা পৃথক । গিতামাতার 
প্রক্ষোভ সাম্য শিশুর মানসিক স্বাচ্ছ্ের প্রধান উপাদান। সন্তান থেকে পরোক্ষ 
শিক্ষালাভ হয় বাপ-মায়ের । 

স্তন্যপায়শ জীবের অসীম মমতা সন্তানের উপর । এই মমতাই ঈষাঁতে রূপান্তারত 
অপরের প্রাত। সন্তানরক্ষণে সে প্রায়ই অবুঝ, কারণ প্রবাত্তির দেওয়া হাতিয়ার 
তার হাতে। সন্তান-স্নে অনেকে বলে অন্ধ। ব্যাদ্ধজীবী স্তন্যপায়ী জীব 
মানুষের তাই বড় জালা এই সমস্যায়। প্রক্ষোভগলোর সংহত প্রয়োগের 
প্রচেষ্টা বাদ্ধানপ্ঠ মানুষের মস্ত বড় একটা অনুশীলনের ক্ষেন্র। অবদমনের প্রয়োজন 


আছে নিশ্চয়ই । তবে তার আগে জানালা-দরজাগখ্লো খুলে দেওয়া হোক্‌। 
একটু আলো-বাতাস আসক । কিছু বৃষ্টির ছিটেও বুঝ আসতে পারে। দন্ত; 
লছ নাআম। 


ওতে সাদ হয় না। সার্দ ঠেকাবার ক্ষমতা জন্মে । দয়াল; হ'তে ব। 
দয়াটা ভাল নয়। দয়ালু অপরে হয়। বাপ-মা হয় না। হওয়া উচিত নয়৷ 


[পিতামাতার বিকল্প কি সাঁত্যই আছে £ 


যে সব বই এর সাহায্য নেওয়া হয়েছে * ্ 

১। কেনেথ সোডি £ ক্লিনিক্যাল চাইন্ড সাইকিয়াণটি, বেলারি, টিনডাল ও কক্স, লগ্ডন ১৯৬০| 

২। যোসেফ অন্টম্যান 2 অরগ্যানিক ফাউণ্ডেশন অব আ্যানিম্যাল বিহেভিয়ার, হোল্ট, 
রাইনহার্ট ও উইনস্টনঃ নিউইয়র্ক ১৯৬৬। 


* দ্রষ্টব্যঃ বুদ্ধিমাপার গলপ । 


ঙ কথা শেখার কথা ও সমস্যা 


ও তখন একটনকু। মা বলে, ও ও। মায়ের হাতে চুঁড় বাজে। টুঙটা 
চামচ নড়ে। বিড়াল ভাকে 'মিউ।__এই সব শব্দ। তারপর আয়, খা, বাবা, 
মা_-এই সব কথা। কিংবা আয় চাঁদ আয়, টিপ দিয়ে যাঃ 

মা, খোকন সোনা হাসে, মাকে ভালবাসে-_এই সব ভাষা । এইভাবে 
শদ্র€ূ। এর মধ্যে শিশটরা বড় হয়। শোনে। শব্দ শোনে? কথা শোনে, ভাষা 
শোনে । বোঝে) ক, বোঝে না। শোনে আর এাঁদক সোঁদক তাকায়। চোখ 
ঘারয়ে, মাথা ঘুরিয়ে দেখে এ সবের উৎসাক? দেখায় শোনায় যোগ হয় । দু 
অনুভবের মিলন ঘটে। দেখে শখনেঃ শহনে-দেখে বুঝতে শেখে । [কিসের ক মানে । 
দেখতে শেখে, শনতে শেখে, বুঝতে শেখে । শেখায় শেখায় মেলামোশ। গশখতে 
[শখতে বলা শুরু । 


ক'মাস তো ছিল শুধু কান্না-হাস। তারপর ম*্খ 'দয়ে, গলা দিয়ে কত 


সায় প্রবাহ 


টি 
[34 
ডি 
ট্য 
4 
রঃ 
কান চোখ 
] 
ঠ 
্া 
কথা বলা শব ও কথা অন্যের ভঙ্গী 
(নিজের) ৫ (অন্যের) |১ ও ঘটনা 
৬ 


নস্যা বলার কৌোমসল 
ছবি ৩.১ 
“ক যে আওয়াজ। আবোল-তাবোল শব্দ। 


কোন মানে হয় না--তব- বলে। 
বারে বারে বলে। ঠোঁট দিয়ে, লালা 'দয়ে গোল্লা বানায়। শন্দ হয়, খেলা 


আলো তরল 


এাজকম্গাল 


দৈর্ঘ্য 


১৭ 'মটারের বড় 


শ্রণাত নেই 


২০ নীচে 


শ্রাতর পাল্লা 1হস হয়ে ?মলিয়ে যায় 


২০--২০১০০০ ২০১০9০০--৩০১০০০-১৮ 


১৭ ম. থেকে ১৭ মালাম- ১৭ থেকে ১২ মালাম. ছোট 


কম্পনাঙ্ক, বাতাসের শব্দতরঙ্গ ও মানবের শ্রবণ ক্ষমতা 


শব্দের ধর্ম | গুণ শ্রাত-সংবেদনা 
কম্পনাঙ্ক তীক্ষুতা 
সম্প্রসারণ উচ্চতা বা জোর 
মিশ্রণ মধুরতা 

শব্দ থেকে সংবেদনা 


স্বরতন্ত্রীর ঠনম্নতম কম্পনাঙ্ক ূ 


পুরুষ কণ্ঠ ১০০ কম্পন 
নারী কণ্ঠ ১৫০ কম্পন 


বাতাসে ১২০০ কম. ঘণ্টায় 


জলে 00০09 ১ ১ 


ধাতুতে ৯১৬০০০ ১9 ৯ 


সপ পপ 


৩২. শব্দ ও মানুষের শ্রবণ সম্পর্কে কয়েকটি তথ্য £ সৃত্র £--টি-এস. লিটলার, ফিজিক্যাল সায়েন্স, ৮ম অধা।য় * শব, 


ওডহ্যাম প্রেস লিমিটেড, লণ্ডন ১৯৬২ । 
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12৩. 


3৪ কথা বলার সমস্যা ও প্রীতবন্ধী শু 


হয়। হাঁস-কান্না ছাড়া প্রথম প্রথম এই তার ভাষা । সবাই বোঝে না। মায়েরা 
বোঝে । বছর ঘুরলে কথা । শব্দ দয়, ইঙ্গিত দিয়ে শুরু । বাণ্ময়তায় উত্তরণ । 
ব্যাপারখানা_দেখার মত। শেখার মত। বোঝার মত। এই খানেতেই শেষ 
নয়। সবাক শিশু অবাক করে। সে নিজের কথা শোনে। তার বলায় শোনায় 
যোগ হয়। আর এতে ভারী মজা পায়। এক কথা সে আবার বলে । সে অন্যের কথা 
'শোনে। সেই মত সে বলতে চায়। শোনায় বলায় যোগ হয় । নিজের বলার ভুল 
থাকলে শদ্ধরে নেয়। অন্যের বলার ভূল থাকলে শুধরে দেয়। তার কথায় বাড়ীর 
কথার আদল আসে । বাড়ীর ভাষা তার ভাষা দেয় 

এইভাবে সে শিখতে শিখতে বড় হয় । লেখাপড়া শর; হয়। পড়াশুনা করে। 


এখানে-ওখানে যায়। স্কুলে যায়। কত কি দেখে। কত ক শোনে । কত 


টি 


ৰা রি জা 


শ্বাস নালী 
কথা বলার অঙ্গ প্রত্যঙ্গ খাদা নালী 
ছবি ৩.৩ 
[জনিসের নাম শেখে । তাদের কাজ বোঝে । লোকের সং 
র সংগে মেশে। ক৷ 
কথা শোনে । নিজের কথা । অন্যের কথা । ৬ 


কাজের কথা । গল্পের কথা । দনে 


কথা শেখার কথা ও সমস্যা ১6 


দনে কত শব্দের দুয়ার খুলে যায়। কত সংকেত। কত ব্যঞ্জনা। তার কথার 
পণৃজ বাড়ে। ভাবায় দখল আসে। নিজের নিজের ভঙ্গী হয়। 
দন্ত; যে শিশুর শোনার ক্ষমতা নেই_-তার কি হয়? তার জগতে শব্দ নেই। 
শব্দের সংকেত নেই। নেই তার মানে। শদ্দ তাকে টানে না। তার মধ্যে 
জাগায় না কোন ঢেউ। সে কথা শোনে না। শেখে না। 
বলে না। শেখার প্রথম শর্তই যে শোনা । 'জানসের নাম, 
কাজের নাম বা অনুভবের নাম_সবই তার কাছে অজানা । শব্দে ভরা এ 
ভূবন। নামে ভরা এ ধরা। সভ্যতার বেশীটাই যে ভাষানির্ভর। মিশতে গেলে 
ভাষা চাই। পড়তে গেলে ভাষা চাই। মানুষের হীতহাস, তার জ্ঞানের পঠীজ 
আর চিন্তার ইতবূত্ত__বেশীর ভাগই যে কথায় গাঁথা। এ জগতের অনেকটাই তার 
কাছে অজানা থেকে যায় । পৃথিবীটা যেন তার কাছে নিবি চলচ্চিত্রের মত। সো, 
সো বাতাস বয়। ঝমঝম বৃষ্টি পড়ে। বেউ ঘেউ কুকুর ডাকে 'কাড়ং িড়িং 
-_সাইকেল-_সে কি জানে 2 
সে মাকে দেখছে । মার কোলে বড় হচ্ছে। কিন্ত; জানে না মা নাশে কি 
বোঝায় ॥ মা নামে দি জাদ? আছে। মায়ের আদরের কথাগীল সে জানতেই 
পারে না কত মিণ্ট। আর ভালবাসি-এ কথার মানে সে 
1012 সম্প্ণে করে কোনাদন বুঝতে পারবে না। আর তার চেয়ে 
বড় বেদনা-_বোঝাতেও পারবে না। অথচ কি পারতাপ--ওদের 
কথা বলার অঙ্গ ছিল অটুট । ছিল কথা বলার ক্ষমতা । কিন্ত; তার প্রকাশ হল 


অ-বাক শিশু 


ক 
হাড় 


শব তরঙ্গ কল্দুল হাঙ্ু প্রবাহ 
ছবি ৩.৪£ মানুষের কানের বিভিন্ন অংশ 


১৬ কথা বলার সমস্যা ও প্রতিবন্ধী ?শশু 


না। কথা সে শুনতে পেল না বলেই কথা বলল না। তাই যারা কানে শোনে 
না তারা নিবাক। ভাষা তার শব্দহীন। শহধু ইঙ্গিত, শুধু ইশারা । জীবনের: 
অনেক সখীবধা ও আনন্দ থেকে তারা বাঁণত। তাদের চোখে অন্য মানূষরাও 
নিবকি। প্রথমে তারা ভেবে অবাক হয় মানুষ খাওয়া ছাড়া মুখ নাড়ে কেন? পরে 
যখন সে জানে, ওরা পরস্পরের সঙ্গে কছ; একটা” দেওয়া-নেওয়া করে--তার স্বরূপ 
ওর কাছে স্পষ্ট নয়-_সে কেমন দিশেহারা সাঁন্দহান হয়ে পড়ে । বাঁধরদের সান্দগ্ধমনা; 
বলে একটা ধারণা আছে একারণেই । 

বাধররা কি সবাক হতে পারে নাঃ সে কি চিরকাল নিবাক থেকে যাবে £ 
নবকি পশদ্দের চোখের জল নিয়ে অনেক গল্প আছে । দনর্বকি শিশুদের গল্প কই ?£ 
আছে শনধঃ মক এই ?শশহদের ন্লান ?পতামাতা ও সামাজক মূঢ্‌তা। প্রয়োজনের 
তুলনায় সামান্য গণ্টটকয় “ম:ক-বাঁধর বিদ্য।লয়। মূক-বাঁধর তো মূক হবার জন্য 
জন্মায় না। বধির হয়ে জন্মায় । মূক তার ফলশ্র2াত মান্। বাঁধরতা আঁতব্রম 
করলে মনক মংখেও ভাবা ফুটবে । সে মুখর হবে। ্‌ 

১৯১ সালের আদমসংমারী বলছে যে, দেশে ২৭৬,৬১১ জন ম্‌ক-বাঁধর আছে । 
পাশ্চমবন্গে ২০,০০০। কলকাতায় ২০০০। এর পাঁচ ভাগের দং ভাগ শিশু 1% এই 


শহরে ৮০০ জন বাঁধর শিশুকে 'িক্ষা দেওয়ার মত আয়োজন 
মুক-বধির সমস্য! ৃঁ সে 
বাড আছে ক? কলকাতার মূক-বধির বদ্যালয়গলির ছান্র নেবার 
ক্ষমতার বহণ্গণ বড় এই সংখ্যা। কলকাতার মত বড় শহরে 
যাদ এই অবস্থা হয়, গ্রাম-গঞ্জের কথা ভাবলে বুক শ্াকয়ে যায়। পাঁশ্চিমবঙ্গের 


৮:9০০ শিশু এবং ভারতের ১,১০,০০০ শশুর শিক্ষা-প্রাশক্ষণের উপযুক্ত ব্যবন্থা 
কৌথায় £ কস্ত; তার চেয়ে বড় প্রশ্ন মূক ?কি মধখর হবে না? ওরা ?ি সারা 
জীবন মূক-বাধর থেকে যাবে ? মূক-বা 


১ অন্যান্য নানা কারণে কথা বলার অক্ষমতা বা ব্রাট থাকতে 
পারে। এই খত পড়াশুনা করার পক্ষে ও স্বাভাঁবক সামাজিক জীবনযাত্রার পক্ষে, 
রত: শন্ত বাধা । কারণ পড়াশ,নাতে স*ন্দর করে কথা বলার, 


অতি, প্রয়োজনীয়তা অনেকটা । তাছাড়া দৈনান্দন জীবনে স্বাভাবিক 

কথাবাতরি অভাব অনেক ব্যন্তিগত ও সামাজিক সমস্যার সৃষ্ট 
করে। যেশন, যে শশদ ছটা বড় হয়ে শোনার ক্ষমতা হাঁরয়েছে--তার কথা, 
ক্ুমশঃ অস্পন্ট হতে থাকে । সেযা বলে অনন্য সহজে তা বুঝতে পারে না-_-তাই 
অনেকেই তাকে এাঁড়য়ে চলে । অন্যে যা বলে সে সবটা বুঝতে পারে না, তাই 
অনেকটাই ভূল বোঝে । তাই সেও এড়াতে থাকে। সে আভমানী ও সাঁ্দগ্ধমনা হয়ে 
ওঠে। তার ব্যবহারে ও চরিত্রে পাঁরবর্তন আসে। | 


২ ২৪২০৫২০০১২২ 
% বিজন চক্রবর্তী, আন্তর্জাতিক শিশুবর্ষ সংখ্য। £ 


নিখিল ভারত সাঁধারণ চিকিতপক সমিতি, ১৯৭৯ । 


৯১৭ 


কথা শেখার কথা ও সমস্যা 
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প্রাত-২ 


১ কথা বলার সমস্যা ও প্রাতিবন্ধী ?শশ, 


সম্দর কথা বলার পক্ষে আবশ্যক হল ৪ কথা বলার সমন্ছ ও স্বাভাবক অঙ্গ- 
প্রত্যঙ্গগ্ীল, শোনার ক্ষমতা, বাঁদ্ধ ও মানীসক সন্থতা। সব ছু শেখার জন্য 
চাই ব্দাদ্ধ। কথা শেখা বেশ জঁটল ব্যাপার এটা সব চেয়ে বোঝা যায় তখন, যখন 
একটা 1শিশ স্বাভাবকভাবে কথা বলতে শেখে না। কথা শেখার জন্যও বাদ্ধি 


কথা বলার 
কানে শোনার ক্ষমতা শিক্ষ। প্রশিক্ষণ 


কমা বলান্র জন্য কি কি দন্নকান্র 
ছবি ৩.৬ 
চাই। স্বাভাবিক গড়পড়তা বদ্ধ চাই। বাদ্ধর ঘাটতি থাকলে-_কানে শোনার 
ক্ষমতা ঠিক থাকলেও--কথা শিখতে দেরী হবে। কথার অনেক দোষ থাকবে । 
মানস-মন্দনের সঙ্গে বাকত্রুটি জঙ্গাঙ্গীভাবে জাঁড়ত। শন্ধ। মানাঁসক ক্ষমতাটনকু 
শর) মাথার যেন ফোন রোগ না থাকে_ মৃগী, সৌরব্রাল পলাঁস ও সন্ন্যাস। 
মান্তিক্কের প্রদাহ হয় এমন যে কোন অসুখের ফলে কথার খত সান্ট হতে পারে। 
মান্তচ্কে রন্তপাত বা রন্ড জমে যাওয়ার ফলে, বিশেষ করে ডান কের অঙ্গ পড়ে গেলে, 
তর সঙ্গে কথা বলার ক্ষমতাও চলে যায়। এসব লোকের মান্তজ্কের বাম দিকে 
ব্রোকাস-অগ্চল--যা বাক্‌কেন্দ্র বলে বলা হয়--তা অবান্িত। আবার, যে" সব 
ভেজে মাপ্তচ্কের স্বাভাবিক ক্রিয়ার পারবর্তন ঘটে, তাদের ব্যবহার কথা ও ভাবার 
উপর প্রাতফাঁলত হবে। 
কথা বলতে বলতে আটকে যাওয়া আজকের পড়ৎয়াদের মধ্যে আত সাধারণ 
ঘটনা । এই সব ছেলেমেয়ের বন্ধনরা তাদের ক্ষেপায়, ভেঙচি কাটে এবং আরও নানা- 
টড ভাবে জবালাতন করে। অচেনা অবদ্ধদরাও কেউ কেউ রাগায়, 
অন.কম্পা করে বা এাঁড়য়ে যায়। যারা অনুকরণ করে, ভেঙাঁচি 
কাটে, তাঁরা জানে না যে এর ফলে তাদেরও কেউ কেউ তোতলা হয়ে যেতে পারে। 


যাই হোক, এই সব জালাতনের ভয়ে বা নিজের খঃত ঢাকতে, সে কথা বলতে ভয় ও 


কথা শেখার কথা ও সমপ্যা ১৯ 


লজ্জা পায়। ফলে তারা ভীতু, মুখচোরা বা রাগী হয়ে পড়ে। এ সমস্ত 
কারণে তার সামাজিক জীবনে আরও অস্হীবধার সাঁষ্ট হয় এবং সে অসখী 
বোধ করে ।* 
বয়ঃসান্ধকালে গলার স্বর বদলাবে এটা স্বাভাবক। কারো কারো বেলায় তা 
হয় না। ছেলের গলা মেয়ের মত আর মেয়ের গলা ছেলের মত শোনালে অপরের 
কৌতুক জাগে। এরকম কণ্ঠের মালিক কথা বলতে কিন্ত; লজ্জা পায় ও কথা বলা 
এঁড়য়ে চলে। ক্রমে একটা হীনতাবোধ তাদের মধ্যে আসে। এতে তার ব্যান্ত্বের 
বেশ ক্ষাত হয়। 
এছাড়া থাকে নানারকম চাপা মানাঁসক কারণ। বাড়ী ও পাঁরবেশের কারণে 
কোন কোন [শন কথা বলতে দেরী করে। আবার দেখা যায়, কোন মানীঁসক 
সংকটে, দিছ7 তরুণী বা বধূর কথা বন্ধ হয়ে গেছে। শারীরক অসংখ-ীবস-খের 
সঙ্গেও তা ঘটতে পারে। মানাঁসক ব্যাঁধতেও দেখা যায়_কথা ও ভাষার নানা 
পাঁরবর্তন॥ শিবষাদ রোগে_কথা কম, উল্লাসে__বৃদ্ধি, উন্মত্ততায়__ছড়া, কাঁবতা, 
গান ও আক্রমণাত্মক কথাবার্তা। খণ্ডিত মানসে__অর্থহীন, অসংলগ্ন কখনও বা 
দুবেধ্যি শব্দসমাষ্ট। মানস-মন্দন ছাড়াও, “আটিজমে” ভুগলে শিশুরা কথা 
বলে না। আর বললেও আঁটস্টিক শিশুর কথা অনপয্ন্ত, অপধাপ্ত, অসংলগ্ন 
ও যান্ত্রক। 
সংশগ্লি্ট অঙ্গপ্রত্যঙ্গের অপ্ণতার জন্যে কথার খত হওয়া খুব স্বাভাবক। 
এগাীল হল-_মুখ ও গলার ভেতর গঠন বিকৃতি বা ক্ষত, টাগরায় ফুটো, মাঁড় ও 
ঠোঁটে ফাঁক, আটকান গজব, অসমান দাঁত আর গলার ঘা বা অগ্তোপচার। গলার 
কক্ট রোগে, প্রাণ বাঁচানোর তাঁগদে, অদ্ররোপচার করতে হয়। কিন্ত; রোগী কণ্ঠপ্বর 
হারয়ে ফেলে । 
দেখা যাচ্ছে, কথা-না-বলা বা কথা বলার খঃতের কারণ একাধিক। তাই সকলের 
জন্য এক পরামশ* নয়। সবার আগে জানা চাই সঠিক ব্যাপারটা কি? প্রয়োজন 
হিল বিশেষজ্ঞ দ্বারা পরীক্ষা, প্রয়োজন চাকৎসা_-ওষন্ধ, শল্য-ব্যবস্থা 
যেখানে যেমন লাগ্ে। তাছাড়া আছে মনস্তাত্বিক পরামশ? 
বাক্চাকংসা ও ব্যায়াম । যে সমস্ত দিশেষজ্ঞ বা বিভাগীয় পরামর্শ প্রয়োজন তা 
হল৪ ১। কান-নাক-গলা (6819 [০9০ & [71086 2াবণ), ২। বাকশ্রযাত 
(5১০০০1 & 17762105 ) ৩। মনস্তত্ব ও মনোরোগ (6550101085 ৪0৫ 
রদ 7১55০118109 0581 স্নায়তত্ব (ি৩:০1055 ), &। গঠন- 
১১ মূলক শল্যাবদ্যা ও দন্তগঠন বিদ্যা (18500 47720 
0%617040710 9 ), ৬। ভৌত চিকিৎসা (91951021 


৩৫10109), ৭। যোগ ৮। ব্যায়াম । 


* এ বিষয়ে আলাদা প্রবন্ধ আছে। 


২০ কথা বলার সমস্যা ও প্রাতবন্ধী শিশু 


এরপর আসে 1াবশেষ শিক্ষার কথা । কথা-বলার ত্রুটিযুক্ত শিশুকে যথাযথ 
রি পরীক্ষা ও. আবশ্যক চিকৎসা করার পর বা সঙ্গে সঙ্গে বিশেষ 
ভিত শিক্ষা ব্যবস্থার অধীনে আনতে হয় । এই বিশেষ শিক্ষা বাবস্থায় 
থাকে ৪ 

১ সাধারণ 'জানস চেনা ও তার্দের নাম শেখা । দনজের শরীরের অংশ, 
জামাকাপড়, খাবার-দাবার ও নকট-আত্মীয়দের নাম ও সম্পর্ক । 


৯। বাঁধরদের শ্রুতি-সহারক যন্তের সাহায্যে শোনা অভ্যাস করা । নানারকম 
সাধারণ আওয়াজ ও জীবজন্তু কন্ঠস্বর । মানুষের কণ্ঠ ও কথা । বাড়ীর লোকের 


কথা ও নিজের কথা । কথা শেখানো। ঘরের এবং নিজের ব্যবহারের 'জীনসপন্রের 
নাম শোনানো ও বলানো । 


৩। পাঁরবেশ পারিচয় | চারপাশের সব ছু মানৃবজন, পশতপাঁখ, গাছপালা, 
নদীপাহাড়, আকাশসমূুদ্র। তাদের নাম_-কাজ, আরও অনেক কথা । তার সঙ্গে 
বাড়ীঘর, রাস্তাঘাট, গাড়ী ও যন্ত্রসভ্যতার সামগ্রী । 


৪ ভাষা শেখানো ৪ বিশেষ্য হয়ে গেলে-_ক্রিয়া, বিশেষণ ও সর্বনাম__ সরল 
বাক্য, যৌগিক ও সবশেষে সন্তব হলে অব্যয় ও জটিল বাক্য ব্যবহার শেখানো ॥ 
সবই হবে স্বাভাবিক ছন্দে__শশনটির ক্ষমতা ও ব্যক্তিত্ব অনুযায়ন। 


€&। খেলাধদ্লা; নাচগান, ছাঁব আঁকা, সেলাই ইত্যাঁদ দ্বারা শিশুদের আনন্দে 
রাখাঃ তাদের সজনশীলতাকে জাগানো ও দৌহক কৃশলতা তোর করা । 


৬। লিখতে, পড়তে ও অঙ্ক করতে সাহায্য করা । 

৭ বাড়ীতে ক ভাবে কি করতে হবে__সে সম্পকে অভিভাবকদের পরামর্শ 
দেওয়া। 

এইভাবে শিশএকে সাধারণ জীবনের জন্য, সাধারণ বিদ্যালয়ের জন্য তোর করা 
হয়। কোন কোন শিশু এখান থেকে গিয়ে সাধারণ বিদ্যালয়ে ভার্ত হয় । কারো 

ক্ষেত্রে এটা থাকে পরিপূরক শিক্ষা ব্যবস্থা হিসাবে । আবার 

রর কেউ হয়ত কোন ?দনই সাধারণ বিদ্যালয়ে যেতে পারবে না। 
তাকে যতটা সম্ভব এখানেই শিক্ষা দেওর়া হয়। সাধারণ শিক্ষা ছাড়া খেলা? নাচ” 
গান, ছাঁব আঁকা ও বিভিন্ন বাৃতিমূলক ব্যবস্থা থাকে। 

এরকম 'শক্ষা প্রাতষ্ঠানে নানারকম বিশেষ সরঞ্জাম, 
দরকার। শিক্ষকশীক্ষকাগণকে প্রাশক্ষণপ্রাপ্ত না হলেও 
পাঁরচালনা করার বিশেষ ব্যুৎপাত্ত ও যোগ্যতাসম্পন্ন 
অনদপাত হওয়া ডাঁচত ১৪৫ থেকে ১৪ ১০। স্বভাবতঃই এই শিক্ষা-ব্যবন্থায় 
খরচ বেশী । তাই যতট:কু না হলে নয়--ততট,কুই থাকবে। এখান থেকে সাধারণ, 


আয়োজন ও বড় জায়গা 
অন্ততঃ এই ধরনের ?শিশহদের 
হতে হবে। শিক্ষক-ছান্ত 


কথা শেখার কথা ও সমস্যা ২১ 


শিক্ষালয়ে যে সব শু যাবে তাদের প্রথম প্রথম মানিয়ে নেওয়ার সমস্যা হতে পারে । 
সেগুলোর সমাধান করবে এই বিশেষ িদ্যালয়গুলি_-তার সঙ্গে যুক্ত মনোবিজ্ঞানী 
বা সমাজকমর্শরা। এই দুই শিক্ষালয়ের মধ্যে সমন্বয় ও আভিভাবকগণের 
সহযোগিতা দরকার । সন্বয়বাদশরা মনে করেন__সঠিক বিকাশের জন্য শিশনকে তার 
সামাগ্রক পারবেশে বেড়ে উঠতে দিতে হবে । প্রতিবন্ধী বলে তাকে বরাবরের মত 
দাত করে আলাদা করে দেওয়া উচিত নয়। সে সাধারণ বিদ্যালয়ে যাবে, 
অন্যদের সঙ্গে পড়াশুনা করবে, খেলবে, মিশবে ও কাজ করবে । এক সঙ্গে বড় 
হয়ে উঠবে । এতে পারস্পরিক সহনশীলতা গড়ে ওঠে। তাই শৈশব জীবন 
থেকেই_-পরবত্* বৃহত্তর জীবনে সকলের সঙ্গে মানিয়ে চলার মত শিক্ষা নেবে সে। 
আর ব্ঙ্গ-বিদ্রুপ 2 বাল্যের উপহাস, টিকার মত রক্ষাকবচ হয়ে প্রাতরোধ ক্ষমতা 
দেবে ভাঁবষ্যতের সন্ভাব্য উপেক্ষার বিরুদ্ধে। সে শিখবে_কিভাবে পরিহাস 
করতে হয় সামাঁজক ম:্তাকে, আর কিভাবেই বা জীবনকে যোগ করতে হয় 
জীবনের সঙ্গে ॥ এ 


৪ তোতলামি 


ভ্যামকা 


তোতলামির সঙ্গে আমরা সকলেই অক্প-বিদ্তর পাঁরচিত। তোতলাম 


ক ও কেন বুঝবার আগে “কথা” দক--তা জানা দরকার । কথা হল মানুষের: 


উচ্চারত অর্থপূ্ণ শব্দ এবং প্রধানতম যোগাযোগ-মাধ্যম । প্রকৃতিতে সষ্ট সব 
অর্থপর্্ণ শব্দ অবশ্য কথা নয়-_যেমন বমবম বৃষ্টির আওয়াজ । আবার গলা খাকাঁর, 
কাশ ইত্যাঁদ মানুষের গলার হলেও তা কথা নয়। কথার জন্ম মানুষের মীস্তচ্কে 
প্রকাশ কণ্ঠে। কথার পর কথা সাঁভয়ে ভাবা । কথা ও ভাষা বন্তার বয়স, 
মার্নীসকতা, চারত, শিক্ষণ, কৃঁণ্ট ও আগ্চীলকতা প্রাতফাঁলত করে। কথার পাঁরমাণ 
ও গুণগত পার্থক্য ঘটে সভ্যতা ও সামাঁজক পাঁরবেশের সঙ্গে তাল মায়ে । স্‌তরাং 
বন্তা ও শ্রোতার সম্পর্কের উপর তা নির্ভরশীল । 

মানবাঁশশদ সাধারণতঃ এক বছর বয়সে কথা বলতে শুর; করে। বয়স বাড়ার 
সঙ্গে সঙ্গে তা পারবার্ধত ও পারিমার্জত হতে থাকে। এই প্রক্রিয়া এত স্বতগুফুতৎ 
থেঃ এর মধ্যে যে জাঁটল স্নায়বিক-মানাসক-সামাঁজক কলাকৌশল কাজ করে সে 
সম্বন্ধে আমরা কদাচিৎ সচেতন হই । বয়স, শিক্ষা তথা পাঁরবেশের প্রভাবে শব্দ চয়ন, 
উচ্চারণ ও ভাষার গঠন বহলাংশে বদলে যায়। তথাঁপ আমরা যখন কাউকে কথা 
বলতে শান তখন প্রধানত আমরা তার মধ্য থেকে বন্তব্যট*কু গ্রহণ কার। মানাসক 
আদ্রতা, উদ্বেগ, অন্যমনদ্কতা ও শারশীরক অসঃখ-বস,খে প্রত্যেক মানুষেরই কথায় 


[িছ, না কিছ; পারবর্তন বা বিচ্যুতি ঘটে। কিন্ত; কয়েকটি অসুখের ক্ষেত্রে ছাড়া” 
এই 'বষ্যাত বেশীর ভাগই অস্থায়শ বা তাৎক্ষাণক। বস্তা বা শ্রোতা কেউই এাঁদকে 
তেমন মন দেয় না। 


কিন্ত; কোন ভট যখন বার বার বা দঘ* সময় ধরে ঘটতে থাকে 
তখন শ্রোতার মন বন্তব্যের চেয়ে বলার ভঙ্গীর 1দকে বেশশ আকৃষ্ট হয়। বন্তাও 
সচেতন হরে গড়ে। সে কথা ও স্বরের পুনরাবাঁত্ত করতে থাকে। যতই সে 
শোধরাবার চেষ্টা করে, কথায় কথায় হোঁচট খায় এবং তার ভাষার গাঁতি ব্যাহত হয়ে 
পড়ে। তখন আমরা সেই ব্যাপারটাকে তোতলা'ম বাঁল। 


বোশিষ্ট্য 
৯*. তোতলাম নৈব্যন্তিক নয় । কথা বলতে গেলে অন্ততঃ 


দুজন চাই। এক 
বা একাধক ব্যন্তর সঙ্গে কথা বলতে গেলে তোতলামি আসে । যেখানে শ্রোতা 


» সেখানে তোতলাম নেই। তোতলাদের শতকরা ৬০ জন পড়ার সময় তোতলাম 


তোতলাম ৩ 


করে না। একা একা পড়া, আবাঁত্ত ও গান গাওয়ার সময় তাদের আঁধকাংশই 
তোতলাম-মনুত্ত_-আর সবার মত দ্বাভাবক। 

২. শ্রোতার ব্যানতত্বঃ শ্রোতার বয়স, শিক্ষা, পোশাক ও সামাঁজক মাদার 
উপর বন্তার তোতলামি নির্ভর করে। বেশীর ভাগ তোতলা সমবয়সী ও ছোটদের 
সঙ্গে স্বাভাবিক ভাবে কথা বলতে পারে । িন্তু গুরঃুজন, শিক্ষক» বয়স্ক ও অপারিচিত 
লোকের সঙ্গে কথা বলতে গেলেই তোতলাম শর? করে। - 

৩. স্থানঃ তোতলাম শুধু পান্রভেদে নয়_স্থানভেদেও স্ব । ছেলে 
বাড়ীতে ঠিক-_বিদ্যালয়ে গেলেই তোতলা হয়ে যায়। আবার খেলার মাঠে চমৎকার 
কথা বলে-_বাড়ীতে ঢুকেই তোতলা । 

৪. বাড়ীর পাঁরবেশ £ কঠোর শঙ্খলা-পরায়ণ, সদা-সমালোচক, ধৈ্যহীন, 
উচ্চাকাঙ্্ী বাবা-মা, অকারণ বা আঁতীরন্ত শাসন-সোহাগঃ ছেলেমেয়েদের অসম 
প্রাতযোঁগতার দিকে ঠেলে দেওয়া, তুলনা করাঃ বাকপটুতা অর্জনের দিকে বেশী নজর 
দেওয়া ইত্যাঁদ ঘটনা তোতলাদের বাড়ীতে বেশী লক্ষ্য করা যায়। আত্মীয় বা অন্য 
কেউ, বিশেষ করে বাবা-মা; দাদাশীদাঁদ তোতলা থাকলে বাড়ীর ছেলেমেয়েদের তোতলা 
হওয়ার সন্তাবনা বেশ । অন্যের অনুকরণ করে বা ব্যঙ্গ করতে গিয়ে অনেকে তোতলা 
হয়ে ঘায়। আবার, ছোট ভাই-বোনের জন্ম, রোগভোগ+ অবহেলা, অল্প বয়সে 
দবদ্যালরে পাঠান ইত্যাঁদ ঘটনার পর তোতলাম শর হতে দেখা গেছে । 

৫. ভাষার পাঁরবেশ ঃ তোতলাদের ভাষা-পাঁরবেশ দবশ্লেষণ করে দেখা গেছে 
__আঁত অলপ বয়সে তাদের ঘাড়ে চাপিয়ে দেওয়া হয়েছে অনেকগ্দীল ভাষার 
বোঝা । বাড়ীর ভাষা এক, বাইরের ভাষা আর এক। বিদ্যালয়ে শিখতে হচ্ছে হয়ত 
আরও একটা ভাষা । যাঁদও সরকারা নির্দেশ, শিশু ছ'বছর বয়সে বিদ্যালয়ে যাবে, 
বহু উচ্চাকাঙ্ষী পাঁরবার শিশুকে তিন বছর বয়স থেকেই বিদ্যালয়ে পাঠান এবং 
অন্য একাঁট ভাষা শেখার উপর জোর দেন। মাতৃভাষা ছাড়া, আরও একটি-দ:ট 
ভাষা শিশুর তিন থেকে ছয় বছরে চাঁপয়ে দেওয়ায় তার মানাঁসক বিভ্রমের স.ষ্টি 
হয়। এই বিভ্রান্ত থেকে তোতলামি 'বাঁচত্ নয়। 

৬. তোতলাদের বয়স $ সব বয়সের তোতলা আমরা চারপাশে দেখতে পাই। 
তোতলাদের মধ্যে অজ্পবয়সী বেশন, বয়স্ক কম । তোতলামি শ;রু হয় & বছর বয়সে 
শতকরা ৫০ জনের বাকীরা শুরু করে ৬ থেকে ১৫এর মধ্যে । ১৬ বক্চার বা 
তার পরে তোতলাম শুর; হয়েছে এমন ঘটনা কদাচিৎ দেখা যার । আবার মজার 
ব্যাপার এই যে, ২ থেকে € বছরের ভেতর যারা তোতলামি শঃরু করে, তাদের 
আঁধকাংশ সেরে যায়। এমান এমান সেরে যাওয়ার সংখ্যা উপর দিকে কমতে থাকে । 
ধকন্তু আবার আশার কথা যে? বয়স্ক জনসংখ্যার তুলনায় বয়স্ক তোতলার সংখ্যা কম, 


মান্র শতকরা এক। 
৭. তোতলামির শুরু ৫ শতকরা ৪০ জন তোতলামি শেখে_-অনুকরণ করে। 


২৪ কথা বলার সমস্যা ও প্রাতিবন্ধী শিশু 


বাকী ৬০ জন করে নানা কারণে। ভাষা শেখার প্রথম দিকে বাচ্চাদের কিছু দিধা 
ও উচ্চারণে অস্প্টতা বা [বকৃতি থাকে। পরে সে সেগুলো কাটিয়ে ওঠে ও 
সম্িক ভাবে বলতে শেখে | আবার নতুন কথা বা বাক্য লিখতে গিয়ে কিছ;টা বিভ্রান্তি 
হবেই। সহজ ও সহনশীল পাঁরবেশে শিশু নিজেই তা কাটিয়ে ওঠে। কথা ও 
বাক্য যথাযথ উচ্চারণ ও প্রয়োগ করতে শেখে । এই সময়ে আঁতি সক্ষা কারণে তার 
শক্ষার গাঁত ব্যাহত হতে পারে। কথা বলতে গেলেই যাঁদ প্রায় নিষেধ শুনতে হয়, 
শদনতে হয় সমালোচনা বা রুপ মন্তব্য--তা হলে তোতলা না হয়ে উপায় কিঃ 
কথা বলতে চাই__আবার কথা বললেই তাড়না--অতএব কথা বলব না__ এই দুই 
[বপরীত মনোভাব একসঙ্গে কাজ করে । ফল তোতলামি। যেমন গাড়ীর বেশ গাঁত 


থাকতে থাকতে “ব্রেক” কলে যা হয়। এরপর শঃর, হয় পারিবারিক ও সামাজিক 
চাপ॥ তোতলাম বেড়েই চলে । তাই দেখা গেছে একট; চেষ্টা করলে পাঁরবেশের 
মধ্যে তোতলামর সূত্র খ'জে পাওয়া যায়। 


[বাড়ীতে কার; তোতলামি 

_ প্রাতবেশী সহপাঠী তোতলা 
অসুখ বিসুখ 
নান শাসন 

কারণ_-_ক্লেশ প্রাতীকিয়া__- স্কুলে ভাত হওয়া 

-_বিভাবা শেখা 

_ ছোট ভাইবোনের জন্ম 


_অল্পব্যাদ্ধি 
অক্ষমতা ও অন্যান্য-_ 
_ অন্য খত 


-অনযকরণ_- 


ণ নরাবধতর সঙ্গে সঙ্গ বাদ শব্দ বা শব্দাংশ 
দীর্ঘায়িত হতে থাকে ও মাঝে মাঝে কথা (কয়েক সেকেন্ডের জন্য ) সম্পূর্ণ বন্ধ হয়ে 
মায়? তা হলে শ্রোতা ও বস্তা দুজনের মন সোঁদকে ং 
হয়। ছোটদের চাইতে বড়দের এটাকে সো আক্ুষ্ট হয় এবং যোগাযোগ ব্যাহত 

এর পরবতী পযয়িটা গুরুতর । 
করে। ফলে হয় নানারকম প্রতিক্রিয়া 
দি পিট করে। কেউ ভুরু নাচায়। 


বস্তা তার বাক্‌রোধ থেকে মুক্ত হবার চেষ্টা 
৷ কারঃর ঠোঁট কাঁপতে থা 


ক। কারও চোখ 
কেউ বা মাথা বাঁকায়। কেউ হাতে হাত 


তোতলামি ২৪ 


ঘষে, মাথা চুলকায়; টেবিলে ঘুষ মারে বা পা ঠোকে। বস্তু;তঃ এ সমস্ত অঙ্গভঙ্গী 
অন্যের হাঁসির উদ্রেক করে। তাতে বস্তা আরও আড়ষ্ট হয়ে পড়ে এবং যোগাযোগ 
কাধতঃ বিনষ্ট হয় । ৃ 

৯. তোতলাদের মানাঁসক বৈশিষ্ট্য ৪ সাধারণ ; শিশুদের তুলনায়, তোতলাদের 
মধ্যে “ব্যাদ্ধিতে খাটো” সংখ্যা বেশী। তাই বলে সব তোতলা খাটো-বদাদধ নয়। 
তাদের কেউ কেউ আতি বৃদ্ধিমান। তোতলাদের চাঁরাত্রক বৈশিষ্ট্য_-তাদের উদ্বেগ- 
প্রবণতা-_বিশেষ করে যাদের বয়স ১৫র উপর। সামান্য কারণে তারা বিব্রত ও 
দবপন্নবোধ করে। তাদের মধ্যে লাজ্‌কদের সংখ্যা বেশী। তারা মুখচোরা বা. 
অন্তম্খীন ধরনের লোক। তোতলামির ফলগ্রুতি হিসাবে তারা হানমন্যতায় 
ভোগে । তারা কথাবাতাঁ এাঁড়য়ে চলে, মেলামেশা করে না ও মনোকষ্টে থাকে। তার 
আত্মীব*বাস চলে যায়। সে ভীত, দিধাগ্রপ্ত, রাগী, একগঁয়ে ও জেদী হয়ে পড়ে। 
কারও কারও অবস্থা প্রান্তিক মানাসক ব্যাধির কাছাকাছি । 

১০. বাক্যন্দের ত্রুটি ৪ সাধারণের ধারণা আলাজভ ছোট থাকলে বা অন্য 

. কোন খত থাকলে তোতলা হয় । তা যাঁদ হত-_সে সর্বদাই তোতলাত। তোতলারা 
সবদা তোতলায় না। সুতরাং বাক্যদ্তের ত্রাট একটা ভ্রান্ত ধারণা । 

১১. অন্য ভ্রটিঃ সন্ভব। তোতলামর সঙ্গে অন্য খত মিশে থাকতে পারে। 
যেমন-_জড়তা ও নাকিদ্বর | সে ক্ষেত্রে স্থানীয় কারণ_যেমন জিভ আটকানো কিনা, 
টাগরায় ফুটো আছে কিনা, ব্যাদ্ধর অঙ্পতা, মীস্তদ্কের রোগ শিক্ষার ত্র;ট বা অন্য 
কোন মানাসকতা কাজ করছে কিনা দেখতে হবে । 


প্রতিকার 


তোতলাদের সমালোচনা করে লাভ নেই। উপহাস করলে তাদের অবন্থা আরও 
খারাপ হয়। আর পাঁচটা শিশুর মত তাকে আদরে গ্রহণ করতে হবে। তবেই সে 
সহজ হবে ও স্বাভাবক আচরণ করবে। প্রীতিপূর্ণ পাঁরবেশে বয়স নির্বিশেষে 
তোতলাদের তোতলাম দর হয় 

ভাষা শেখার সময় উৎসাহ দিতে হবে ও ধৈর্য ধরতে হবে । মনে রাখা দরকার 
যে, সব শিশুর ভাষা শেখার পারমাণ সমান নয়। আবার একই শিশঢর বাভন্ন বয়সে 
ভাষা শেখার গাঁত এক নয়। এইসব ক্ষেত্রে পিতামাতা ও শিক্ষকদের ধৈষশীল 
হতে হবে । বিরূপ মন্তব্য, অধৈর্য ও হতাশা শিশুকে নিরুৎসাহিত করে। একসঙ্গে 
অনেকগদুলো ভাষা শেখানর প্রবণতা ছাড়তে হবে। শিশনর প্রাথামক শিক্ষা মাতৃভাষায় 


হওয়া বাঞ্ছনীয় 
পাঁচ-ছ" বছর বয়স পযন্ত শিশুর কথার এই তট নিয়ে কোন উদ্বেগ না দেখানোই 
ঠাট্টা, বকুনি বা শান্ত দেওয়া 


ভাল। এদের বেশশর ভাগ সয়ে নিলে সেরে যায়। 
একেবারে অনচিত। এতে সে আত্মসচেতন ও স্পর্শকাতর হয়ে পড়ে । ফল হয় অত্যন্ত 


অনভিপ্রেত । কথায় ও ব্যবহারে সে আড়ণ্ট হয়ে যায়। এই চাঁরন্রিক পাঁরবর্তন খুব 
ক্ষাতকর। এতে তার ব্যক্তিত্ব বিপর্যস্ত হয়ে যেতে পারে । 


২৬ কথা বলার সমস্যা ও প্রাতিবন্ধী শিশু 
__-কর্ণ-নাসিকা-কণ্ঠ বিদ 
তোতলামি-_-/__বাকগ্রুতীবদ 
_মনোবিদ 
৪.২ ১. তোতলাম সারাতে কার কাছে যাবেন। 


তোতলামর গুরুত্ব বুঝে 'িশেবজ্ঞর পরামশ* দরকার । যোগাযোগ, পড়াশননা 
ও কাজকম কতটা 'বাপিত হচ্ছে, অনাভপ্রেত চারিত্রিক ও ব্যবহারিক পারবর্তন কিছু 
আছে কিনা, এর স্থায়িত্ব কত দিনের, বাড়ীর অন্য শিশুর উপর এর প্রভাব পড়ছে 


[িনা_-এসব বিবেচনা করতে হবে। *তোতলামর “চাকৎসা” প্রকৃতপক্ষে এক 
ধরনের শিক্ষা-প্রশিক্ষণের পদ্ধাত। ওষধপন্ত্রে যেমন কাজ হয় না, তেমাঁন কাজ হয় 
না জাঁড়-বটি, তাঁবজ-মাদুলীতে। 


মনখে কোন রকমের গ্ীল রাখা একেবারে উাঁচত 
নয়। ধাতুর 'বিষারুয়া আছে। তা ছাড়া পেটে চলে গেলে পদ ঘটবে । 


তোতলাম একটা আন্তশাদ্ৰীয় বিষয়। চাকৎসাশাস্ত্ের কর্ণ-নাঁসকা-কণ্ঠ, 
মনোবিজ্ঞান ও বাক-শ্রযৃত বিজ্ঞানের আওতায় এটা পড়ে । অতএব এই সব ?বষয়ে 


বিশেষজ্ঞরা তোতলাঁগ চিকিৎসার জন্য উপযন্ত। কলকাতায় তিনটি বড় হাসপাতালে 
বাকত্রাত কেন্দ্র খোলা হয়েছে ক-না-ক বিভাগের অধীনে । জনসাধারণ এখান থেকে 
বিনামূল্যে পরামশ* নিতে পারেন । 


সর্বভারতীয় ক্ষেত্রে আছে মহীশুরের বাক শ্রাত 
'শিক্ষায়তন। 


তোতলামি সারাতে মাতৃভাষার ব্যবহার বিধেয় তাই প্রধান প্রধান 
ভারতীয় ভাষায় এই ধরনের বন্দ প্রয়োজন । 


মূলনীতি £ 
১। শিশনকে সহজভাবে কথা বলতে দদন। 


২। তোতলাদের বঙ্গ করা থেকে অন্য শিশ,দের নিবৃত্ত করুন। 


৩। পিতামাতা ও শিক্ষকদের মনোভাব ও আচরণে প্রয়োজনীয় পাঁরবর্তন 
আন্দন। 


91 বাড়ীর অন্যদের কথা ঠিক করুন । 
৫&। দরকার হলে বিশেষজ্ঞদের পরামশ দনন | 


নিজস্ব পষবেক্ষণ ছাড়া, ছুটো। বই-এর সাহাষা এই 


লেখায় নেওয়া হয়েছে। লেখক দুজন 

মনোবিজ্ঞানী-একজনের মাতৃভাষা হিন্দী, অন্যজনের কানাডা । ইংরাজীতে লেখা 

বই ছুটে! হলঃ 

১। স্ট্যামারিউ্‌ £ ডঃ এস. কে. কুলশ্রেষ্ট, মানস সেবা সংস্থান পাবলিকেশন, নাগরি প্রেস» 
দারাগণ্র, এলাহাবাঁদ ১৯৬৮। 


২। স্টাটারিঙ্‌ 3 ডঃ জে. ভরতরাজ, স্ব়ংসিদ্ধা প্রকাশন, পদ্প্রী, ৭২০, ১৬শ মেন রো, 
সরস্বতীপুরম, মহীশুর_-৫৭০০০৯, ১৯৭৮ | 


্ৈ 


পর্ব এক 


পেছনের কথা 

আলঙফাদ বিনে মনোবিজ্ঞানের ইতিহাসে এক স্মরণীয় নাম। ১৯০৫ সালে, তার 
আবিদ্কৃত ব্রাপ্ধমাপার পদ্ধাত_যা বিনেসম" পরীক্ষা নামে খ্যাত__সারা 
পাঁথবীতে আদৃত আদর্শ। এই পরীক্ষায় উদ্দেশ্য ছিল শিশুর মানাসক 
বিকাশের পাঁরমাণ নিধারণ করা । পরীক্ষার্থীর সাফল্য থেকে বের করা হয় তার 
মানাঁসক বয়স। মানসিক বয়স ও শারীরিক বয়সের অনপাতকে ৯০০ দিয়ে গণ 
করলে বেরোয় বুদ্ধযঙ্ক। শারীরিক বয়স ১৬-র উপর হলেও তাকে ১৬ই ধরা হয়। 
পরবতপ কালে এই পরীক্ষা নানা ভাবে পরিবার্তত ও পাঁরবর্ধিত হয়েছে, প্রসারত 
হয়েছে নানা দেশে, নানা ভাষায়। বিভিন্ন কারণে ও প্রয়োজনে আরও অনেক 
ব্াপ্ধমাপা পদ্ধাত আবিক্কৃত হয়েছে । যেমন মাঁ্কন মনোবিজ্ঞানী ভেকস্লারের 
পরীক্ষা । এতে পরাক্ষার্থনঁর প্রাপ্ত সংখ্যার ভীভ্তিতে তার (শারীরিক ) বয়স অন:যায়ী 
সরাসাঁর বুধ্যঙ্ক পাওয়া যায়। আবার কোন পরক্ষায় মানাসক বয়স বা বদ্ধ 
কোনটাই পাওয়া যায় না। পাওয়া যায় বাদ্ধির একটা স্তরগত ধারণা । যেশন 
বাঁটিশ মনোবিজ্ঞানী র্যাভেনের এপ্রোগ্সোসভ্‌ ম্যাট্রসেস” পরীক্ষা । সাধারণ অবস্থায় 
এই বমণ্ধাক্ক বা স্তর একটা প্রুবক। শশুর বয়সের সংগে সংগে বাঁদ্ধ বাড়লেও এর 
বদল হয় না। অতএব শিশুর বয়স যাই হোক না, এই অঙ্ক বা সূচক থেকে বোঝা 
যায় সে কতটা বদ্ধ ধরে বা সে ব্াদ্ধতে খাটো কিনা এবং কতটা খাটো । 


কেমন করে বুঝবো 

মানাসক ক্ষমতা যে কি প্রচণ্ড প্রয়োজনণয় শান্তি তা স্পষ্ট বোঝা যায় মানাঁসক 
প্রতিবন্ধীদের দেখলে । চোখ, কান, হাত-পা থাকা সব্ধেও তারা কত অক্ষম আর 
কত অসহায়! মনোযোগ, স্মরণশীল্ত, বুদ্ধি এইসব হল মানাঁসক ক্ষমতা । এই 
সব শিশুর বদ্ধ কম । তাদের সবাঁকছ' শিখতে দেরী হয়। বসা? চলা, কথাবলাঃ 


পড়াশুনা, সামাজিক আচরণ ইত্যাঁদ সব ব্যাপারে তারা পাঁছয়ে পড়ে। সাধারণ 
বদধর সমবয়সীদের চাইতে তারা প্রত্যেক বিষয়ে কম জানে ও কম কাজ পারে | সা 
কোন একটা কাজ সুন্দরভাবে করে পারে না। তাদের স্বাধীন চলাফেরা ও সাধারণ 
জীবনযাপন সম্ভব হয় না। সারা জীবন অন্যের তত্বাবধানে কাটাতে হয়। মানসিক 


প্রাতবন্ধীদের বাষ্ধান্ক ৭০ ও তার নীচে। এর মানে এই নয় যে ৭০ আর ৭২-এ খদব 


ব্চ কথা বলার সমস্যা ও প্রাতিবন্ধী শিশু 


বেশী তফাৎ আছে । কাজ চলার মত একটা সীমারেখা টানা হয়েছে এই মান্ন। 
৬ পযণ্তি ব্ধধ্ক প্রাান্তক পর্যায়ে পড়ে- অর্থাৎ প্রাতবন্ধী ও সাধারণের মাঝখানে । 
৬৫-র উপর হলেই তাকে সাধারণ বদ্ধ বলা হয়। (ফলক-&.১ দ্রষ্টব্য ) 


ফলক ৫*১৪ বহদধ্য্ক অনুসারে শ্রেণী ও কাজ 


শ্রেণী বুদধ্যত্ক কাজের পারিধি 
মানসিক ২৫ ও নীচে কিছু পারে না। হাটা, বসা, এমন কি খাওয়া- 
প্রতিবন্ধী পরাতে সাহায্য চাই। কথা বিশেষ কিছু শেখে না। 
5 ২৬-৫০ কথা অস্পউ ও সামান্য। পড়াশুনা নামমাত্র । 
খাওয়া-পরা, পরিকর থাকা__নিজে পারে। বয়দ 
১৬ ছাড়ালেও ৫।৬ বছরের বাচ্চার মত নজর রাখতে 
হবে। 
কথা জড়ানে। | ছু থেকে পাচ ক্লাস। মোটা কাজ__ 
ঘর মোছা, জল আনা, খাম-ঠোঙা বানানে! 
পারবে । কিন্তু স্বাধীন জীবন, সামাজিক দায়িত্ব ও 
চুক্তি সাধনে অক্ষম ( জমি বিক্রী, বিয়ে ইত্যাদি )। 
মোটা বুদ্ধি। লেখাপড়া বড় জোর ছ-দাত ক্লাস। 
আধা দক্ষ কাজ পারবে। গায়ে গতরে খাটা জীবন । 


এ ৫১-৭০ 


প্রান্তিক ৭১-৮৫ 


সাধারণ ও ৮৬ ও উপরে বুদ্ধি, শ্রম ও সুযোগ অনুযায়ী শিক্ষা ও পেশা। 
বেশী বুদ্ধিমান সমাজ-সংসারের কর্তা। 
এটা কি মনের রোগ রণ 


মানসিক প্রাতবন্ধী বা প্রান্ত প্রাতবন্ধীরা মনোরোগী নয়। 
আগে মনোরোগের সংগে গণ্ডগ্গোল করে ফেলা হত এবং এখনও আমাদের 
অথচ আজ থেকে ১৫০ বছর অর্থ বনেরও ৭০ 
গাথক্য অত্যন্ত বিশদ করে বলে গেছেন । তার দখণ্ড বই প্রকাশিত হওয়ার বছর 


আদ্টেক বাদে এ বিষয়ে আর একটা বই লেখেন এদ:য়ার্দ সেগ্যা। মানাঁসক প্রাতবদ্ধ 
কেন্দ্রের তত্বাবধায়ক হসাবে তাঁর আঁভজ্ঞতার 


ভাবান্তীরত হয়ে ইংরেজীতে প্রকাশিত 
অল্পব্যাম্ধ শিশুদের শ্রেণীকরণ িবেধি, দুবলিমনা ও মানাঁসক পশ্চাৎপদ এবং উনমান- 
[সকতা, জড়বযাদ্ধ ইত্যাদ কথা ও ধারণার সাষ্ট তখন থেকেই-_যা পাঁরদকার করে 
ব্াাঝয়ে দেয় যে মানসিক রোগ আর এ অবস্থা এক শয়। মানস-মন্দন হল অপারণত 
মন। বয়স অনুযায়ী মনের বাড় নেই। পুর্ণ তার আগেই সে থেমে যাচ্ছে। তার 
সম্পূণ” বিকাশ হচ্ছে না। শিশ,র বয়স যাঁদ ১৪ পোঁরয়ে যায় তাহলে এই অবস্থাটা 
মোটাম7াট চ্হায়ী হরে দাঁড়ায়। এর আগেও, তার মানাসক বাদ্ব_শারারক 
ব্াদ্ধর সমান তালে বাড়ে না। ( ফলক-৫-২ দুষ্টব্য ) 
০১383৮975177515, 


*১৯৯২ সালের ভারতীয় উন্মাদ আইনের চোখে ছুটোকে এক করে দেখা হয়। 


এ অবস্থাকে 
দেশে হয় ।% 
বছর আগে জা এসূকিরোল এ দ:য়ের 


অল্পবুদ্ধি শিশু ২৯ 
ফলক ৫.২ ৪ মানাঁপক প্রাতবন্ধী এক শিশুর মানাঁসক বিকাশের ছক 


বয়স মানসিক বয়স মানস-মন্দনের বুদ্ধযস্ক মন্তব্য 
পরিমাণ 
(১) (২) (১২) (২৮১০০) বয়স বাড়ছে। মানসিক: 
৬ বছর ৪ বছর ২ বছর ৬৭ বিকাশ ঘটছে-_মানসিক- 
৮ বছর ৫৪ বছর ২৬ বছর ৬ বয়স বাড়ছে। কিন্ত সমান 
১০ বছর ৬৭৫ বছর ৩২৫ বছর ৬৮ তালে নয়। দুটোর ফারাক- 
১২ বছর ৮ বছর ৪ বছর ৬৭ ক্রমে বেশী। অথচ বুদ্ধাঙ্ক 
১৪ বছর ৯৫ বছর ৪৫ বছর ৬৮ একই খাকছে। 


মুখে দি লেখা থাকে 
এটা অবশ্য ঠিক যে, মানাসক প্রাতবন্ধী [শিশুদের অনেকের অনেক রকম 
শারীরক খত, অসঃখাঁবসৃখ ও ব্যবহারিক সমস্যা লেগে থাকে। কারো মানাসক- 


০ পু 118] 
ছবি ৫.১ অনবুদ্ধি শিশু । মন্দোল। বয়স ৬ বছর। লক্ষণীয় মুখেরঃগঠন:। 

ব্যাঁধ থাকাও বিঁত্র নয়। আর. এসব কারণে তাদের কতা লাগে। এদের: 

অনেকেরই শারীরিক বৃদ্ধি, আকার-ও: আয়তন বয়স অন্যায় নয়। কেউ দেখতে 


হিসি. 


৩০ কথা বলার সমস্যা ও প্রাতবন্ধী ?শশ; 


ছোটখাট, চামড়া খসখসে, মুখটা গোল ॥ কারো মাথা খুব ছোট বা খুব বড়। 
কারো চোখের দান্ট কম। কেউ কানে কম শোনে । কারো আঙুল জোড়া বা 
সংখ্যায় বেশী । কেউ কেউ ঠিকমত হাঁটতে পারে না, হাত পা যেন আটকানো 
আটকানো-_চোখের দান্ট "থর করতে সময় লাগে, মুখ দিয়ে লালা পড়ে। কারো 
ধফটের অসুখ আছে বা আছে অন্য কোন মাথার অসুখ (ক্ষত বা প্রদাহ )। কারো 
ক্রোমোসোমে গোলমাল । কারো বা বিশেষ লবণ, খাদ্যপ্রাণ, আযমাইনো আযাসড বা 
অন্তঃক্ষরা রসের অভাব । বাঁদধ তো কমই-_ভালমদ্দর জ্ঞানের অভাব । মেজাজের 
পদক থেকে তারা কেউ রাগী, কেউ একগায়ে। কেউ বা শান্ত। কেউ বসে বসে 
দুলতে ভালবাসে । কেউ দুরন্ত ছটপটে । কেউ আঙুল চোষে। কেউ ময়লা খায়। 
কেউ জানিস ভাঙে । থুথু দেয়। মারে। কেউ কপাল ঠোকে। কেউ--যথেন্ট 


বয়স হয়েছে__-তব7 কাপড়শীবছানা 'ভাজয়ে ফেলে, নোঙরা করে । কেউ কথা শোনে, 
কেউ বা ভীষণ অবাধ্য ৷ 


ূ অল্পবৃদ্ধি শিশু ূ 
] 1 
] 1 


মাইক্রোকেফালিক 
হাইড্রোকেফালিক 


৯ এপিলেপটিক ও আটিফ্টিক 
আটিস্টিক ও স্প্যাসটিক 


এপিলেপটিক, আটিজ্টিক 
ও স্পা/সটিক 


?ক করা মায় 


এই ধরনের শিশুদের যেটুকু মানাঁসক ক্ষমতা থাকে সাধারণ পরিচর্যা ও 
'পাঁরবেশে তার সম্পূ্ণ বিকাশ হয় না। ক বাড়ীতে, দক 'বদ্যালয়ে সবন্র 
এদের জন্য দরকার বিশেষ যত্র ও পারিচর্যা। প্রয়োজন বিশেষ শিক্ষাব্যবস্থা । 


অল্পব্দা্ধ শিশু ৩১ 


সরলীকৃত শিক্ষারম ও সহজ প্রাশক্ষণ প্রণালী । এদের বিশেষ শিক্ষালয়ে থাকবে 


একাধারে চাকৎসা, শিক্ষা ও প্রাশক্ষণ । 


ছবি ৫.৩: অনবুদ্ধি শিশু । সেরিব্র্যাল পলসি। বয়স দশ। হাতে ঘাড়ে আড়তা। 


আমাদের দেশে মানাঁসক প্রাতবন্ধী নিয়ে কাজ শ:র; হয়েছে শান্ত ৪৫ বছর আগে। 
১৯৩৭ সালে ডাঃ এস কে বোসের তত্বাবধানে রাঁচিতে এদের জন্য স্বতন্ত্র শাংশ্র“বালয় 
খোলা হয় ॥ কিন্ত; চিকৎসার চাইতে শিক্ষার সমস্যাই এদের বেশী। তাই এর 
৪ বছর পর বোম্বাই এবং আরও ১০ বছর বাদে কলকাতায় দর প্রাতষ্ঠান জন্ম নেয়। 
প্রথমটি স্থাপন করেন কেন্দ্রীয় সরকার এবং দদতীয়াট বেসরকারী উদ্যোগে সম্ট। 
ধন্ত্‌ দিতেই মানাঁসিক প্রাতবন্ধীদের শিক্ষা-প্রশিক্ষণ বেশী গারুত্ব পায়। ভারত 
সরকার আরও একটা কেন্দ্র খোলেন দিল্লীতে ১৯৬৪-তে। এ ছাড়া 'দল্লী প্রশাসন, 
অন্ধ, গুজরাট, পাঞ্জাব সরকার পাঁরচালিত একটা করে ও মহারাষ্ট্র সরকারের দ:টো 
অনুরূপ কেন্দ্র আছে । পশ্চিমবঙ্গে এরকম সরকারী ব্যবদ্থা নেই। ভারত সরকারের 
রম মন্ত্রকের অধীন কলকাতার বেলেবাটা ও বারাসতের বৃতীয় পুনবসিন কেন্দ্রে 
প্রাধান্য পায় শারীরিক প্রীতবন্ধীরা ৷ পশ্চিমবঙ্গ সরকারের সমাজ কল্যাণ দপ্তরেও 
তাই। গোটা কুঁড়ি বেসরকারা স্বেচ্ছাসেবী প্রতিষ্ঠান এ বিষয়ে কাজ করছেন 
অবশ্য এদের কেউ কেউ সরকারা দাক্ষিণ্য পান। দেশ-বিদেশী বাভল্ন সংস্থাও এদের 


সাহায্য করেন । 


৩২ কথা বলার সমস্যা ও প্রতিবন্ধী শিশু 
সাহারায় একাবন্দু জল 


দুঃখের বিষয় প্রয়োজনের তুলনার এ আয়োজন সামান্য । মাননসিক প্রাতবন্ধীদের 
সংখ্যা জনসংখ্যার শতকরা-পাঁরসংখ্যান-সন্তাব্যতার অর্ধেক অর্থাৎ শতকরা এক ধরলে 
পাশ্চমবঙ্গের হিসাবটা দাঁড়ায় &১৪০১০০০। তার দশভাগ্গের একভাগ হিসাবে 
কলকাতার অঙ্ক হ'ল ৫৪১০০০। এই সংখ্যার বড় অংশ হচ্ছে শিশুরা । নানা কারণে 
মানাসক প্রতিবন্ধীরা দীর্ঘজীবী নয়। এদের আঁধকাংশের মত্যু ঘটে শৈশবে” 
বাল্যে ও কৈশোরে । বয়দ্ক জনসংখ্যার তুলনায় বয়স্ক মানসিক প্রতিবন্ধীর সংখ্যা 


কম। একশ জন মানসিক প্রাতবম্ধীকে বয়স অনযায়ন সাজালে মোটামহটি এইরকম 
ছাব পাওয়া যায় £ 


ফলক ৫.৩ ৪ জনসংখ্যা, বয়সন্তর ও মানাঁসক প্রতিবন্ধন 


১৫; ৬-১০ 1 ১১-১৫ 7১৬২০ ; ২১৩০ | ৩১৯ 
বরস 
বহর |; 
| 
মানাঁসক প্রাতবন্ধী সি, চ ্ 
সাধারণ জনসংখ্যায় 
বাভন্ন বয়সীর | ১৭% ২৫% 6৮%, ১০০ 
হার 
বয়স অনুযায়ী 
'জনসংখ্যায় মানাসক। ৪-৩% ৩৬৭, ৬৮০) ২% 
প্রাতবন্ধীর হার 


এর মধ্যে ৬-১৫ বছরের শিশ:দের ধরলেই হিসাবটা দাঁড়ায় (শতকরা ২৬+-১৯-৪৫ 
জন হিসাবে ) কলকাতার ক্ষেত্রে ২৫১০০০ জন। 


১০টি বিশেষ শিক্ষায়তনের ছাত্র 
নেবার ক্ষমতা গড়ে ৫০ করে ধরলে মোট ৫০০ জন। অতএব প্রয়োজনের তুলনায়. 
আমাদের আয়োজন পঞ্চাশ ভাগের এক ভাগ । 


(কিভাবে কাজ হয় 


বর্তমানে যে সংস্থাগ্ীল এই নিয়ে কাজ করে চলেছে-_-তাদের কাজের ধারা 
মোটামহট এরকম ৪ (১) মূল্যায়ন (২ 


) পরামর্শ (৩) চাকংসা (8) শিক্ষা, 
(৪) প্রাশক্ষণ ও (৬) নিষ্যান্ত। 


সংস্থাগ্র্লর অর্ধেকের কাজ প্রথম [তিনাঁটিতে সীমাবদ্ধ । বাকী অর্ধেক বিশেষ 
গশক্ষালয় চালান। 


এই বিশেষ শিক্ষা ব্যবচ্ায় দিমূ্ত ধারণা বা প্রতীকের চাইতে 


অজ্পব্যাদ্থ শিশু ৩৩ 


বন্তরর ব্যবহার বেশী এবং কেতাবী লেখাপড়ার চাইতে ব্যবহারিক তালিমের উপর 
জোর দেওয়া হয়। কথা বলা, গল্প করা, খেলা; নাচ, গান-বাজনা, ছবি আঁকা, 
কাগজ কাটা, কাঠ বা প্লাস্টিকের টুকরো 'দিয়ে নানা জানিস বানানো, মডেল ও পতুল 
তোর ইত্যাদি এ শিক্ষার্রমের অন্তভূ্ত। সংগে কোথাও থাকে আরও বাস্তব কাজ 


॥ 


ছবি ৫.৪ অল্পবৃদ্ধি শিশুদের তাঁলিম__নাচ, গান ও খেলা। 


শেখানোর ব্যবস্থা__বাঝস, ঠোঙা, খাম তৈরি, বই বাঁধাই, ছিপি বানানো, প7তুল:তৈরি 
সেলাই, বাগানের কাজ ও হাঁসমঃরগী পালন । এই সব শিক্ষা নিকেতনে ভার্ত হওয়ার 
বয়স ৫ থেকে ২০ বছর। সাধারণ শিক্ষার মান--প্রাথমিক পযায়ের | 


সমস্যা 


 প্রাতিষ্ঠানগ্ীলর বেশীর ভাগই আবাসিক নয়। অভিভাবকদের পক্ষে 
[শিশুদের ওখানে ?নয়ে যাওয়া ও নিয়ে আসা একটা সমস্যা । বহ? অভিভাবককে তাই 
তাদের কাজ কামাই করে, বিদ্যালয়ের প্রাঙ্গণে বা বাইরে কোথাও অপেক্ষা করতে হয় । 
তাছাড়া খরচের ব্যাপার আছে । বেতন ও রাহা খরচ নিম্নবিত্ত পাঁরবারের পক্ষে 
বহন করা রীতিমত কষ্টকর । অনেক ক্ষেত্রেই দেখা যায় তারা এই সব শিশহদের 
যথেন্ট পরষ্টকর খাবারই দিতে পারছেন না। তাই অন্য খাতে খরচ করা তাদের 
পক্ষে বাহল্য ৷ তবে আশার কথা__কিছ7 কিছু সমাজসেবী সংস্থা আছেন-__যেমন 
লায়নস্‌ ক্লাব, রোটারা ক্লাব এবং কয়েকটি মিশনারী সংস্থা এ ব্যাপারে সাহায্য করেন ৮ 
প্রাতষঠানগীলর নিজস্ব সমস্যা আছে । সর্বাধক সমস্যা-_জায়গা ও প্রশিক্ষিত 
প্রাতি.৩ 


৩৪ কথা বলার সমস্যা ও প্রাতিবন্ধী শিশু 


কমর অভাব ॥ এই কাজে যথেষ্ট খোলা-মেলা জায়গা__খেলবার মাঠ, দোলনা, 
মাছ, পাঁখ জীবজন্তু ও বাঁগিচার প্রয়োজন । কিন্তু বেশীর ভাগ আর পাঁচটা 
সাধারণ স্কুলের মত-_ঘিঁঞ্জ ছোট ছোট ঘরে এই সব সংস্থার কাজ চালানো হয় । 
'দ্বতীয়তঃ এই কাজে সাফল্যের পাঁরমাণ উদ্যমের সমানুপাতিক নয়। শোথল্য ও 
হতাশা সহজেই আসতে পারে । তাই কমীদের উপযযন্ত মানীসকতা প্রয়োজন। যে 
ধরনের দক্ষতা ও জ্ঞান এই ধরনের সংস্থা চালাতে লাগে তা তোর করে দেওয়ার মত 
শিক্ষায়তন আমাদের নেই । তাই পরিচালক ও কর্মীরা ঠেকে ঠেকে এবং কিছ ক্ষেত্রে 
শবদেশের দেখে শিখছেন । তাই সব কিছুই কেমন আগোছালো মনে হয় । 


ছবি ৫.৫£ অল্পবৃদ্ধি শিশুদের তালিম__সাজানো, গোনা ও পড়াশোনা । 


শদধ; পেশাগত দক্ষতা নয়, শুধু নিয়মান[বর্তিতা নয়, কমশীদের মধ্যে সেবাব্ুতীর 
মনোভাব অত্যন্ত দরকার । না হলে এ কাজে আংশিক সাফল্যও অসন্তব। নিষ্ঠা ও 
ভালবাসা এ কাজের মূলমন্ত্র। পেশাগত উন্নাত ও আঁর্থক সুবিধা যাদের কাম্য 
তাদের এাঁদকে না-আসাই ভাল । 


মনোরোগণীদের ভূললে চলবে না 


পাঁরশেষে আর একাঁট কথা। মানাঁসক রোগীদের জন্য যেমন নতুন আইন 
চাই, অঞ্পবাদ্ধ মান;ষদের জন্যও চাই আলাদা আইন। এতাঁদন ধরে এদেরকে 
একই আইনের আওতায় দেখা হচ্ছে। অবচ্থাটা দুঃখজনক । আবার পনব্সিনের 
প্রয়োজন মানাসক রোগাঁদেরও। বিশেষ করে যারা অনেকাঁদন ভূগছেন-_প:রনো রুগী 


অল্পব্দাদ্ধ শিশু ৩6 


-_যাদের সেরে ওঠার সম্ভাবনা সদূরপরাহত-_তাদেরও প;ন্বসিন কেন্দ্র প্রয়োজন । 
ভবে এর কাঠামোটা হবে একটু অন্যরকম । চাকৎসা, কর্মকেন্দ্র ও প্রমোদের ব্যবস্থা 
থাকবে এতে । আর এই সব প7নবাসিন কেন্দ্র মানসিক প্রাতবম্ধীদের জন্যই হোক 
আর পুরনো মানাঁসিক রোগীদের জন্যই হোক-_-কলকাতা থেকে একট॥ দরে, গ্রামের 
পাঁরবেশে হলে ভাল হয়। আবাসনের ব্যবস্থা থাকবে-_-তবে কড়াকাঁড় কিছ; নয় 
যার যখন খুশি বাড়ী যেতে পারবে-_যতাঁদন খ্যাশ থাকবে । এই সব কেন্দ্র 
থাকবে-_তাঁত, সেলাই কল, কাঠের কাজ, বই বাঁধাই, ঠোঙা ও বাক্স বানানোর 
ব্যবদ্থা। আবার ওঁদকে মাঠের ও বাগানের কাজ । মৌমাছি পালন । মুরগীর খামার। 
দেখা যাবে কেউ কাজ করছে । কেউ গান করছে। কেউ বা শহধুই পুকুর পাড়ে 
কলাগাছের ছায়ায় বসে আছে । আকাশে মেঘ ভেসে যায়। জলে ছায়া পড়ে। 
হাঁসে সাতার কাটে । দরে ঘুঘ্‌ ডাকছে । মনটা জ্যাড়য়ে যায়। প্রত্যর হয় মান্য 
্রকাতিরই একটা অঙ্গ এবং অবিচ্ছেদ্য । নগর সভ্যতা, শিক্পায়ন এবং প্রাতযোগতার 
কালে একথা আমাদের ভাবতেই হবে। মানাঁসক স্বান্ছ্যের কারণে তা একান্ত 


জরদরী। 


পর্ব দুই 
অল্পবদ্ধ শিশুদের শিক্ষাদান সন্পকর কয়েকটি সংকেত 


এগদীল অপাঁরবর্তনীয় নির্দেশ নয়। প্রাতাঁট শিশুর বুদ্ধি ও মেজাজ অনযযায়? 
অদল-বদল করে ?নন। 


[ক] সাধারণ সমনর ও 


১ অন্পব্দাদ্ধ শিশুকে তার থেকে কম পক্ষে দু বছরের ছোট শিশ; বলে 
ভেবে নিন। 

২। শিশুর মাতা পিতা প্রথম ও প্রধান শিক্ষক ৷ শেখানোর কাজে তাদের নেওয়া 
উাঁচত। প্রয়োজনে অবশ্য বাইরের শিক্ষক নিতেই হয়। 'শক্ষক পাণ্ডত না হলেও 
চলবে। সংবেদনশীল হওয়া চাই । 

৩। ওকে অন্য শশুর চাইতে বেশী নজর 'দিন। 

৪। (ক) বিমন্তের বদলে মৃত? প্রতীকের চাইতে আসল বন্ত; বা হীন্দ্য়গ্রাহ্য 
1জাঁনসের সাহায্যে শেখান । 

(খ) একটানা পড়াতে নেই। প্রথম দিকে ১০1১৫ ানট করে 1দনে দুবার 
বসলেই চলবে । আস্তে আস্তে সময় ও শিক্ষার বিষয় বাড়াতে হবে। 


(গে) শেখানর [বষয়গ্ীল বার বার বলতে হবে। মাঝে মাঝে পুরনো পান্ঠ 
ঝালানে। চাই। 


(ঘ) শিক্ষাদান যেন কেবল প্রথাসদ্ধ ব্যাপার হয়ে না দাঁড়ায় । 

ডে) মাঝে মাঝে তাকে ?ানজের মত ছেড়ে দন । 

&। আঁকি ব্যাক কাটার জন্য রাঁঙন খাঁড় ও পেনাঁসল ্দন। 

৬। ওকে ছড়া, কবিতা ও গান শোনান । বারে বারে শোনান । 

৭। খেলাধুলা করতে দন ও করান। অন্য বাচ্চাদের সংগে দিশতে দন । 

৮। শিক্ষা চলাকালে প:রসকার বা শাস্তি হবে স্পন্ট, তাতক্ষাঁণক ও সবকষিপ্ত। 

৯। চণ্চলতা, অন্য ব্যবহারিক সমস্যা, প্রতিবন্ধকতা বা অসুখ দবসখ থাকলে 
ঠবশেষজ্ঞের পরামর্শ নিন। 

৯০। অন্য জটলতা না থাকলে, মানাঁসক প্রাতবন্ধী হওয়া সত্বেও পাঁচ বছরে 
শিশ; কথা বলবে ও দশ বছরে কিছ না কিছ? লিখতে পড়তে পারবে। নিজের 
কাজ-_জামা-জদ্তো পরা, নজ হাতে খাওয়া ও পাঁরকার-পারচ্ছল্ন থাকতে পারবে। 
যাঁদ না পারে, বেশীর ভাগ ক্ষেত্রে বুঝতে হবে যে তাকে ঠিকমত শেখানো হয়ান। হয় 
তার কাজগনলো করে দেওয়া হয়েছে অথবা তাকে অবহেলা করা হয়েছে। যারা 
বন্দ্ধর বেশীরকম ঘাটাতর জন্য এ সব কাজ পারে না, তাদের সংখ্যা বিরল । 


অল্পব্দাদ্ধ শিশু ৩৭ 


১। শরীরের অঙ্গপ্রত্যঙ্গ্ীলর নাম 

(ক) পা হাত মাথা 

খে) মুখ নাক চোখ কান আঙুল 

(গ) চুল দাঁত ঠোঁট ভান হাত, ডান পা, বাঁহাত বাঁপা, নখ 
২। বাড়র লোকদের সম্বোধন 


(ক) বাবা মা 
(খ) দাদা দিদি 
(গ) মামা কাকা পাস 


৩। খাওয়া, পরা, শোয়া ও শিশদুর অন্যান্য ব্যবহারের 'জানসের নাম, কাজ ও 
শবশেষণ। যেমন, জামা__লাল জামা । দুধ দুধ খাই। 

৪1 ঘরের ও চারপাশের বন্ত; ও জীবজগৎ । 

১ থেকে ৪ এক সংগে চলতে পারে। কথার সংখ্যা ও জাটলতা ধারে ধীরে 
বাড়াতে হবে। ওর সংগে কথা বলে যান। প্রথমে সে হয়ত 'কছ? বলবে না। 
শুধু শুনবে । পরে সে বলবেই । 

&। ছবির বই নিয়ে বসূন। ছবি দেখিয়ে বলে যান-_ফুল, আম, বিড়াল, 
গাড়ি ইত্যাঁদ। 

[খ] গুনতে শেখান ৪ 

ক্ষণ সামগ্রী দশটা কাঠের টুকরো--১”১৯১ ১" 

১। পাঁচটা পাশাপাঁশ সাজান। আঙুল ছংইয়ে গুনতে শেখান। প্রথমে 
ধনজে গুনুন। পরে শিশুর হাত ধরে ওর আঙুল ছ'ইয়ে গ্ননন। তারপর আপাঁন 
ঢনুন, ও আঙুল ছোঁয়াক। এর পর ওকে বলতে বলুন ॥ 

২। এই পাঁচটার সাহায্যে যোগ ও বিয়োগ শেখান। এক, দুইঃ তিনঃ চার ও 
পাঁচের ধারণা তৈরী হয়ে গেলে যোগ বিয়োগ শেখাতে দনচের মত করুন 8 


১7৪ »& &--১-৪ 

২+৩ »& &-২ইলও 

( একটা অন্য চারটা থেকে ও দুটো €-৩-২ 
অন্য ?তনটে থেকে দূরে সাজিয়ে যোগ &-_৪-৯ 


( পাঁচাট টুকরো পাশাপাশি রেখে 
একটা সাঁরয়ে নিন জিজ্ঞাসা করুন কটা 
রইল? এই ভাবে ) 

৩1 আরও পাঁচটা টুকরো নিয়ে এবার পাশাপাশি দশটা সাজান ও গদনতে 
শেখান । 


শেখান) 


৩৪ কথা বলার সমস্যা ও প্রাতবদ্ধী শিশু 
যোগ 'বয়োগ শেখান। শেখার পাঁরমাণ এবার অনেক বাড়বে । 
১৯২১০ ২+৮৯১০ ৩-+-৭-১০ ৪+৬-১০  &+6-১০ 
১০--১-৯ ১০-২-৮ ১০--৩-৭% ১০--৪-৬ ১০-_-৬-্ে 
প্রয়োজনে এই পর্ব তিন ভাগে শেখান £হ ১৪১ ১৭১ ১--১০। 
[ঘ] পড়া ৪ 
প্রঙ্গীলত বর্ণমালার 'বন্যাসে বদল দরকার । 
১ স্বরবর্ণের ছটা-_অ আ ই উ এও প্রথম শিখুক। অন্যগুলো পরে হবে । 
তার মধ্যে ঈ এ বেশী দরকার । অন্যগুলো না হলেও চলবে । 
২। ব্যঞ্জনবর্ণ শেখার ধারাটা হোক এরকম ঃ 


ব প ম শিশুদের কথা বলার স্বাভাঁবক 
ত দ ন বিকাশের দিক ও উচ্চারণের ক্রম 
টি. জাটলতার কথা ববেচনা করে এই 
উট ড বর্ণগযীলর পর্যায় ঠিক করা হয়েছে । 
কিঃ স্গা? ৩৬ সুরু ওষ্ঠ বর্ণ দিয়ে। শেষ হয়েছে 
পি লা লা হ কণ্ঠ ও মহাপ্রাণে। 

৩। ফ ভ 
থ ধ 
হরি এগুলো পরে শিখবে । 

ঠ ঢড 
খ ঘ 


00 


আনা ই-াী উদ এট 
ব1+আ-বা প+ইলাপি দ+উ-দ ক+এ-কে ম+৩-মো' 
চ+আ-চা ম+ই-াম ল+উ-্লু প+এসপে ছ+ও-ছো 
সোজা কথা দু অক্ষরে_-অ, আ+ ই-কার ষু্ড। লেখা পড়া দুই চলবে । 
বাধা মাথা হাত দাদা "দাদ 

মামা কান জামা টাকা বাট 

আম পাতা জল চাঁন 

৬। দ অক্ষরের উ, এ+ ও-কার যান্ত শব্দ তোর করে নিন। শশুর ব্যবহারের 
বস্তু; হলেই ভাল। 


আল জুতো পেপে 


ও_লটো 


| 


দ্ধ মোজা লেবু 
লাল জ:্তো নীল মোজা 
পাকা পেপে টক লেবু 
দুধ খাও বই নাও 


ঘরে যাও 


অল্পবাঁদ্ধ শিশু ৩৯ 
৭। [তিন অক্ষরের শব্দ। ছোট বাক্য । সাধারণ বই থেকে বেছে নিজের মত 
করে নিন। 
[ড] লেখা শেখান ৪ 
শিক্ষণসামগ্রী-_:স্লেট পেনাঁসল । মেঝেতে খাড় দয়ে লেখা চলতে পারে । 
১. শুধু গোল আঁকা 


২. সোজা দাঁড় 

৩. সোজা রেখা 

৪. কোণাকুণি রেখা । চৌকো ঘর এ'কে 'দয়ে তার মধ্যে শেখান । 

৫. চৌকো ঘর আঁকুন। ডান দিকের উপর কোণ থেকে বাঁদিকের দাঁড়ি 


মাঝখানে রেখা টানতে শেখান । 
৬. চৌকো ঘরের ডান উপর কোণ থেকে বাঁ দিকে দাঁড়র মধ্যবিন্দ: ও সেখান 
থেকে ভান দিকে নচের কোণ পর্যন্ত রেখা টানতে শেখান । 
৭. এবার অঙ্ক লেখান। বলহন। বলতে বলহন। 
কাব বে এ 5 ১২৪ 
এর আগে তার লেখার যে প্রাথীমক শিক্ষা হয়েছে এবং আঙুল চালানোর 
উপর যে নিয়ন্ত্রণ এসেছে তাতে অঙ্কগ্লি এই পর্যায় ক্রমে িখলে স্াবধা হবে। 
যেমন বৃত্ত সে আঁকতে শিখেছে । অতএব অর্ধবৃত্ত এ'কে নিচের কে ছোট বৃত্ত 
আঁকলেই তার ১ লেখা হল। এরপব ১ এর গায়ে একটা গোল আঁকলে হল ১০। 
গোলের সংগে দাঁড় টানলে ৭ হল। গুনতে সে আগেই শিখেছে । তার সংগে 
দমালয়ে দিতে হবে। তাহলে গোলমাল হবে না। কাঠের টুকরোগুলো সামনে 
রাখুন । 
৮। বর্ণমালা কয়েকটা লিখনক। 
অ লা হী উ 47 
ব বিকার 
৯। পড়ার ৫ নং লেখাতে শুর করুণ । লেখা পড়া এক সংগে চলুক । 
মোটামুটি হিসাবে এই শক্ষাকাল দুবছর । এভাবে শেখালে সে এর পর সাধারণ 
গশশহদের বই পড়তে পারবে । 
গোনার ব্যাপারে নতুন চিন্তা ( কর-পদ্ধাত ) 
বাঙলায় এক থেকে একশ গুণতে প্রায় একশটা কথা ?শখতে হয়। আর অনেক 
ধবভ্রান্ত আছে। অথচ একটু বদলে দিলে, বোঝাটা হালকা হয় । 
অ্পবাষ্ধি শিশুদের শেখাতে গিয়ে ও তাদের শিক্ষকদের পড়াতে গিয়ে এ চিন্তাটার 
জন্ম । মনে হয় এ পদ্ধাততে শেখার ব্যাপারটা সোজা হবে । অতএব শেখানোটাও। 
গুণীজন ভেবে দেখুন। “আমার হাতে নেই ভবনের ভার।” সবাই না মানলে 
আমার এ পদ্ধাত কাজে আসবে না। 


কি কথা বলার সমস্যা ও প্রাতবন্ধী শিশু 


- ধরা যাক একটা সংখ্যা 13। কোন্‌ ভাষায় একে কি বলে শোনা হোক £ 


বাঙলা হিন্দী সংস্কৃত ইংরেজী কানাড়া 
13 তেরো তেরা ত্রয়োদশ থারটিন হাথম্রু 
(ত্যারো ) - 1 
মন্তব্য ৪ 10 দশ 3 তিন যোগফলে ও 1 3 পাশাপাঁশ িখে 13-র সাঁন্ট। 
তেরো শব্দটাতে দশ কথাটি অনুপস্থিত । তন কথাটির আভাস আছে । ইংরাজীতে 
1থন হয়েছে থার, টেন হয়েছে টিন। কিন্তু; কানাড়ার হাথথু (মানে দশ) ও মরু 
(মানে তিন) কথা দুটি অঙ্কের মত পাশাপাশ বিদ্যমান। আরও লক্ষণীয় যে, 
ইংরেজীতে রাশাটির উচ্চারণে পযয়িক্রম রক্ষা করা হয়ান। অর্থাৎ অঙ্কে আছে টেন 
(10) থন (3) অথচ বলাছ থি: ( থার ) টেন (টিন)। সংদ্কৃতেও তাই। দশোত্য় 
নাবলে বলা হয় ত্রয়োদশ । সে দিক থেকে কানাড়া সবচেয়ে ঠিক। অঙ্ক, কথা ও 


লেখায় পথিক্রম রক্ষিত হয়। মনে রাখা দরকার আমরা বাঁ ?দিক থেকে ডান ?দকে 
লাখ । 


এবার ধরা যাক 27 
বাঙলা হিন্দী সংস্কৃত ইংরেজী 
21 সাতাশ সাতাইশ সপ্তাবংশ টোয়েন্টিসেভেন 


বাঙলা, হন্দী ও সংদ্কৃতে, সপ্ত (সাত) ও বংশ (বিশ) কথা দুটি জুড়ে 
শব্দগ্ীলর সৃষ্টি। কিন্তু অঙ্কের সংগে কথার পর্যায় লক্ষ্য করুন-_উল্টো। অঙ্কে 
লেখা হচ্ছে বাঁ দিক থেকে ডানে অথচ বলা হচ্ছে ডান থেকে বামে । ইংরেজীতে 
কিম্ত, এখন আগের দোষ শুধরে নেওয়া হয়েছে। টোয়োন্ট (20) ও সেভেন 


(7) অন্কে এবং কথায় পাশাপাঁশ-_বাঁ থেকে ডানে । বাঙলায় এ গোলমাল অনন্ত । 
তারপর আছে উনান্রশ, উনপণ্চাশের ঝামেলা । অঙ্কে দলখতে গিয়ে গণ্ডগোল হয়ে 
যায়।* 


তাই প্রন্তাব £ 


১। এক' দুই+ তিন, চার, পাঁচ, ছয়, সাত, আট, নয়, দশ ও শন্য-কথাগ্দীল 
থাকুক । 


২। এবার প্রাত দশ স্তরে একটা করে কথা থাক। বিশ, রশ, চল্লিশ, পঞ্চাশ, 
বাট» সত্তর, আশি, নব্বই ও (এক )-শ। 

৩। এই কুঁড়িটা ছাড়া, একশ” পর্যন্ত বাকী কথাগল তুলে দেওয়া হোক। 

৪1 ১ এবং ২ এর কথাগদলর সাহায্যে সব গণনার কাজ চলুক । যেমন ১১৯ 
দশ এক, ১২-৯দশ দুই, ২৩-াবশ তন, ৪৫ +চল্লিশ পাঁচ ইত্যাদি । 
শুধু বাংলা কেন, সম্ভবতঃ উত্তর ভারতের সমস্ত ভাষাতে_ বিশেষ করে ষে গুলোর সংস্কৃত 
থেকেজন্ম তাতেই আছে এ ধরনের গোলমাল। 


ে ৮৮৫ 


কি ৮" ০৭ 


অল্পব্দাদ্ধ শিশু ৪১ 


€। সংক্ষেপে এই হ'লো কর-পদ্ধীত। 

৬1 ইংরেজীতে বদলাতে হবে মান্্র ইলেভ্‌ন্‌ থেকে নাইনাটন পর্যন্ত। তারা 
হবে টেন ওয়ান, টেন টু*-*টেন নাইন। তারপর ঠিক আছে।* 

৭। পাথকীর জমন্ত ভাষাতে এই পাঁরবর্তন আনা যেতে পারে। মাত্র বিশাট 
কথা আর জোড়া-কথা । এক শ পর্যন্ত গোনা শেষ ।** 

সবাই একট ভেবে দেখুন। বাদ্ধমানদের জন্য চিন্তা নেই। এতে পাঁথবীর 
ই কোটী কগব্াদ্ধ মানুষের শিক্ষার কাজটা হালকা হবে । ন্যন-্রীত শিশুদের 
কম কথা শিখতে হবে। এক ভাষা থেকে অন্য ভাষায় গোনা রপ্ত করাটাও হবে 
সোজা । আসুন না, পাথকীর দরর্বল মানুষের কল্যাণে এই সামান্য জানসটা 
বদলে দিই । 


০০ রি ০২ 
* পর্তুগীজ ও ফরাসী ভাষায় এইভাত 


ভাষায় ইংরেজীর চেয়ে পরিবতন দরকার হবে কম। 
+% ২০১ ৩০১,৯০কে ছু'দশ. তিন দশ" 'ন'দশ বললে মূল শব্দ সংখ্যা আরো! কমে যাবে ও গণনার 


কাজ সহজ হবে। আমাদের দেশে এই রীতি রয়েছে দক্ষিণ ভারতীয় ভাষাগুলিতে। অব্য 


উচ্চারণের সুবিধার জন্য সামান্য কিছু অদল-বদল আছে। রং 
পরে জেনে আশ্চর্য হয়ে গেছি, ষে পৃথিবীর বৃহভম জনগোষ্ঠীর ভাষা চীনাতে পুরো! এই পদ্ধতি 


(অর্থাৎ ১২-দশ ছুই, ২০দ্ুই দশ, ২১-ছুই দশ এক )। আর রুশ ভাষাতেও ৫০, ৬০, 9০ ও 
৮০-কে এইভাবে বলা হয় ( অর্ধাৎ পাচদশ, ছয়দশ ইত্যাদি )। 


ব বলা হয় ১৬ ১৭ থেকে ১৯ পর্যস্ত। সুতরাং এই দ্ুই 


পৌর + 
৪787 ৯ 


গন্র্ তিন 


মানাঁক প্রাতবন্ধী কল্যাপব্রতী পশ্চিমবঙ্গের সংস্থা (বণনিক্রমে ) ৪ 


১। 
। 
ত। 


৪1 


৫1 


৬। 


1 
৮ 
৯ 


১০। 
৯১। 


১২। 
১৩। 


১৪। 
১৫1 
১৬। 
১৭ 
১৮। 
১৯। 
২০। 


২১] 


অলকেন্দ্ু বোধ নিকেতন ; কীকুড়গাছি+ ভি, আই, পি+ রোড; কলকাতা । 

আশুতোষ ইনস্টিটিশন ; ১৪, রহিম ওস্তাগর রোড, যৌধপুর পার্ক, কলকাতা-৪৫| 

আশা নিকেতন, ২০৩, এ. পি. সি. রোড, শিয়ালদহ, কলকাতা | 

ইনস্টিটিউট অফ সাইকোলজিক্যাল যাও এডুকেশনাল রিসার্চ; প্রিন্স আনওয়ার শাহ্‌ 
রোড, টালিগঞ্জ, কলকাতা । 


ওয়েন্ট বেঙ্গল স্প্যা্টিক সোপাইটি ঃ সেনা ছাউনি, বালিগঞ্ সাকুলার রোড? 
কলকাতা-১৯। 

কেয়ার আযা্ড কাউনদেলিং সেপ্টার £ (স্পেশ্যাল স্কুল ফর ডিভেবন্ড্‌ চিলড্রেন ), ৭৬, 
চক্বেড়িয়া রোড নর্থ ( প্রবেশ ম্যুলেন স্ট্রীট), কলকাতা-২০। 

চাইন্ড গাইডেন্স সেন্টার ; ৭ মদন মিত্র রোড, কলকাত-১২। 

প্রবুদ্ধ ঃ ৭০৯১, ডায়মণ্ড হারবার রোড, হিন্দৃস্বান পার্ক কলকাতা-৩৪ । 


ব্যুরো অফ সাইকোলজিক্যাল গাইডেন্স ঃ ডেভিড হেয়ার ট্রেনিং কলেজ, বাঁলিগঞ্জ 
সার্কুলার রোড, কলকাতা-১৯। 


বোধিগীঠ ; ২০, হরিনাথ দে রোড, কলকাতা-৯। 


ভোকেশনাল রিহ্যাবিলিটেশন্‌ সেব্টার, শ্রমমন্্ক, ভারত সরকার ॥ ৩৮, বদন বায় রোড, 
কলকাতা-১০।% 
মনোবিকাশ কেন্দ্র; ১১, প্রিটোরিয়া সরু, কলকাতা-১৬। 


মানম, মডার্ন স্কুল (নতুন বাড়ী); ৯বি, এম, রায়চৌধুরী রোড, পার্কসার্কাপ, 
কলকাতা-১৭1% 


রাঘবেন্্র হোম ফর মেন্টালি রিটারডেড চিন্ড্রেন | রামরাজাতলা, হাওড়া । 
রিহাবিলিটেশন সেন্টার ফর চিন্ডুরেন ; ৫৯ মতিলাল গুপ্ত রোড, বড়িশা, কলকাতা-৮ 1৮ 
রিহাব-হীওয়া । পি ৯১, হেলেন কেলার সরণী, মাঝেরহাট ভ্রীজ, কলকাতা-৮৮1% 

রীচ্‌ ঃ ২৪১ যোধপুর পার্ক, কলকাতা-৬৮। 

সহমর্মী ; ১০০বি কড়েদা রোড, কলকাতা-১৭14% 

সেন্ট জেভিম্বার্স জুনিয়ার টেকনিক্যাল স্কুল ; পোঃ বাসন্তী, ভায়া ক্যানিং, ২৪-পরগনা ॥ 
স্পীচ্‌ আও হীয়ারিং রিসার্চ ইন্সটিটিউট ; ১বি, রিচি রোড, কলকাতা-১৯।% 

হোম ফর মেঞ্টালি রিটার্ডেড্‌, মিশনারিজ অব চ্যারিটি; নুরপুর, ২৪-পরগনা | 


*প্রধানতঃ শারীরিক প্রতিবন্ধীদের জন্য 
ধক্প্রধানতঃ মানসিক রোগীদের জন্য 


ঙ বুদ্ধিমাপার গল্প 


বিনে 

কোন কম্পুটার নয়” নয় কোন আজব কল। মাত্র 'তারশ দফা প্রশ্নের 
এক তালিকা । বিশ্বাবখ্যাত হয়ে গেলেন ফরাসী মনোবিজ্ঞানী আলঙ্রাদ বনে । 
বিংশ শতাব্দীর সবে শুর; ঘটনা স্থল পারী। ব্যাপার কি, কতাব্যান্তদের কিছ-কাল 
ঘুম ছিল না, শহরের স্কুলগদ্লোতে [ছু কিছ? পড়ুয়া পড়াশনায় পোঁছয়ে পড়ছে 
কেন। ওদের কি ভাবে নির্ভুল ও বৈজ্ঞানিক ভভীত্ততে বাছাই করা যায়? ওদের 
জন্য কি বিশেষ বিদ্যালয় করা উচিত 2 তা যাঁদ করতে হয় ভার্তর নিয়ম? হবে ? 
দি করে বোঝা যাবে একজন নতুন আবেদককে যে সে সাধারণ বিদ্যালয়ের অনপষন্ত ! 
এই সব প্রশ্নের উত্তর খ+জতে তলব পড়ল বিনে এবং ?সম*র। একজন মনোবিজ্ঞানী ।. 
অন্যজন চিকিৎসক । ওঁদের এই অন_সম্ধানের ফল হল যুগান্তকারী । ১৯০৫ সালে 
দিনে-সম" নামে পারচিত তাঁদের পরীক্ষা পদ্ধাত আত্মপ্রকাশ করল । শিশুর মানসিক 
দবকাশকে একটা সরনার্দপ্ট মানের সাহায্যে 'নর্ণয় করা সম্ভব হল। 


দিকে দিকে 

এটাই হল বিশ্বের প্রথম স্বীকৃত বুদ্ধিমাপার যন্ত্র। ১৯০৮ সালে এর 
দিছ; অদল-ব্দল হল। দফাগুল শুধু কাঠনতার ক্রমান্বয়ে নয়, বয়স স্তরেও 
সাজান হল-_৩ থেকে ১৩ বছর। সাড়া পড়ে গেল সারা ইয়োরোপে। বেলজিয়ম? 
জামনিশ ও ইতালী এই পদ্ধাত লুফে নিল। 'বাভন্ন ভাবায় তর্জমা এবং এর উপর 
চলল নানা পরীক্ষাীনরীক্ষা। আবার সংশোধন । . ১৯১১ সালে। আর দুঃখের 
কথা, দিবনে ওই সালেই মারা গেলেন । 


সমুদ্রপারে 

কিন্তু তাঁর কাজ ততাঁদনে প্রচণ্ড আগ্রহের সঞ্চার করেছে মাঁকিন যান্তরাষ্ট্রে॥ 
গোড্ডা ইংরেজী ভাষায় এই পরীক্ষা চাল, করলেন ওই ১৯১১ সালেই । 
এঁগয়ে এল স্ট্যানফোর্ড বিশ্ববিদ্যালয় । তাদের পৃষ্ঠপোষকতার সর্বাধক কাজ 
হল। কত পরীক্ষা-ীনরীক্ষা ! কত নমদনা সংগ্রহ ! কত পফবেক্ষণ ! পারবর্তন ! 
সংশোধন। গোজ্ডার্ডের পর কুহলমান। তারপর টারম্যান ও মেরীল। পাথবীর 
সমস্ত ইংরেজী ভাষী এলাকায় টারম্যান-মেরীল নামে ছড়িয়ে পড়ল বিনে-সিম* 
আঁবত্কৃত এই পরীক্ষা পদ্ধাত। এর নারখে আজও বিচার করা হয় যে-কোন নব 


উদ্ভাঁবত ব্দৃদ্ধ-পরীক্ষা। 


.৪৪ কথা বলার সমস্যা ও প্রাতবন্ধী শিশ; 
চিচিৎ ফাক 


আসলে কৌশলটা দিঃ কৌশলটা হল--এতে আছে মানুষের কয়েকটা 
ব্যবহারক শববরণ বা প্রশ্ন। নমুনার মত। যা 'দয়ে তার সামীগ্রক 
ব্যবহারের আন্দাজ পাওয়া যায়। যেমন হাঁড়র দুএকটা ভাত টিপলে অন্য 
ভাতের অবন্থা বোঝা যায়। দরফাগ্যাল কঠিনতার ক্রমান্বয়ে সাজান। সাজান 
বয়সস্তরে । প্রত্যেক বয়সস্তরের বিবরণগদুলো মিলে যাবে সেই বয়সের শতকরা ৫০ 


হু 


লুদ্ধি-মালা পরীক্ষা 


ছবি ৬১ 
জন ছেলেমেয়ের মধ্যে । শতকরা ২৫ জন এই স্তর ছাড়িয়ে যাবে। বাকী ২৫ জন 
এই স্তরের সবগুলো পারবে না-_অর্থাৎ পোঁছয়ে থাকবে । বেশ ভেবে চিত্তে এই 
দফাগনলো তৈরি করা হয়েছে। পরে পরে পর্যবেক্ষণ ও পরীক্ষা করে-_বিভিন্ন বয়সের 
ছেলেমেয়েদের ব্যবহারিক ও চিন্তাশান্তর পারঙ্গমতা দেখে, কোন কোন ?ববরণ বাঁজত 
বা সংশোধিত হয়েছে। দরকারে নতুন দফা ঢোকান হয়েছে।. এখন ধরা যাক একজন 
পরীক্ষার্থী“ নিয়ে সে এই প্রশ্নের সশড়তে কতটা যেতে পারে দেখা হল। দেখা হলঃ 
তার সমবয়সীদের তুলনায় সে কোথায় দাঁড়াচ্ছে। সে সামনে, এাঁগয়ে, না পিছিয়ে । 
এগয়ে বা পিছিয়ে থাকলে কতটা । এই আপ্োক্ষক অবস্থান [নর্দেশ করবে তার 


মানাঁসক বিকাশের পরিমাণ। আর মুূলগতভাবে এটাই তার ধীশান্তর মাপ বা 
বাাদ্ধির ওজন । 


এ, 


বিনেনসম'র এই মাপকাঠি দিয়ে বেছে নেওয়া সম্ভব হয়োছল অন্প- 
বদ্ধ শিশনুদের_যাদের প্রয়োজন ছিল বিশেষ শিক্ষার অন্পব্যদ্ধ বা 
মানস-মন্বন তত্রটা নতুন কিছ; নয়। সমস্ত মানুষের মানাসক ক্ষমতাযে এক নয়, 
তার একটা ত্রম আছে, এ তব্বও নতুন নয়। কিন্তু ব্যাপক তথ্য সংগ্রহ শুরু হল 
বনের পর থেকে এবং এদের সংখ্যাশবজ্ঞানের আওতায় আনতে সাহায্য করল 'বাভন্ন 
পরীক্ষালম্ ফলগ্লি। এর আগে ১৮৩৮, সালে জাঁ এসাঁকরোল মানস-মন্বনকে . 
মনোরোগ থেকে পথেক করেন ও এর 'বাঁভন্ন স্তরের কথা বলেন। আর ১৮৪২ য়ে 


বাঁদ্ধমাপার গল্প ৪৬ 


মানসিক প্রাতবন্ধীদের এক প্রাতষ্ঠানের অধ্যক্ষ ছিলেন এদয়ার্দ সেগণ্যা। অক্পবাদ্ধ 
শিশুদের শিক্ষা-প্রশক্ষণে তান ছিলেন পুরোধা । এ বিষয়ে তানও একটা বই. 
লেখেন ১৮৪৬ সালে। এ বই পুনঃপ্রকাশিত হয় কলাম্বিয়া বশ্বাবদ্যালয় থেকে 
ইং্রজৌতে ১৯০৭ সালে । তার নামাঙ্কত ফরম বোর্ড আজও অত্যন্ত পাঁরাচিত 
শিশুদের বাঁদ্ধ মাপা ও প্রাশক্ষণের কাজে । 


আরও মানসিক পরীক্ষা বা বুদ্ধিমাপার উপায় 

মানাসক পরীক্ষা. কথাটা চালু করোছলেন জেমস ম্যাকাঁকন ক্যাট্রেল 
মাকিনি য্তরান্ট্রে ১৮৯০ সালে। তার পদ্ধতিতে ছিল 'স্মাতি, দাষ্টি ও 
শ্রবণ শন্তির পরীক্ষা । কিন্ত; বিনে-সম'র বৃদ্ধি মাপার পদ্ধাত সে সব ভাসিয়ে 
দিল। ১৯১১ সালের পর শুধু ইংরেজী ভাষাতেই এর অনেকগুলো অন:কাঁত 
বোরয়ে এল--১৯১৬, ১৯৩৭ এবং ১৯৬০ সালে। এদিকে ১৯১৭ সালে মাকন 
মুলুকে বেরুল এমন এক জোড়া পদ্ধাত যার সাহায্যে অন্পাঁশক্ষিত অনেকগীল 
বয়দ্ক মানুষকে পরীক্ষা করা যায়। যুদ্ধের প্রয়োজনে নতুন সোনক নেবার সময় 
এই দুটো বহুল ব্যবহৃত হল। আরাম আলফা ও বাঁটা টেস্ট। একট মৌখক 
এবং অপরাটি অমৌখিক-_যাতে ভাষার পারদার্শতা প্রয়োজন নেই। দ্বিতীয় 
বিশ্বযঃদ্ধের সময় ব্রিটেনে আর একটি পরীক্ষা আবন্কৃত হল_ প্রোগ্রোসভ ম্যার্রিসেস্‌ 
টেস্ট। এতে ব্যবহার করা হয়েছে নানা আকৃতির নকশা । জে" সি. র্যাভেন 
কৃত এই পরীক্ষা সরল ও রাঙন করে [শিশুদের বেলায় ব্যবহার হয়। এই পরীক্ষা 
দুটি বেশ. নির্ভরযোগ্য বলে স্বাকৃত হয়েছে । তা ছাড়া যারা কথা বলতে পারে না, 
বা কানে শোনে না বা অপাঁশাক্ষত তাদের জন্যে এই ধরনের পরীক্ষা পদ্ধাতির 
প্রয়োজন ছিল। অনুরূপ পরীক্ষাগ্ীলর মধ্যে উল্লেখযোগ্য হল আলেকজান্ডার 
ও কোহ্‌জ আবিত্কৃত যন্ত্র যার উপদান হল কাঠের রঙিন টুকরো, কাঠের ভালা 
ও কিছু কাগজে আঁকা নকশা । এই ধরনের পরীক্ষাগ্ুলিকে বলা হয় অমৌখক 
অথবা কাজের মাধ্যমে বুদ্ধি মাপার পদ্ধাত। 

এই দুই পদ্ধাতর মিশ্রণ ঘটল ডেভিড বেক্সলারের পরীক্ষায় । ১৯৩৯ সালে 
প্রথম প্রকাশিত। সংশোধিত রূপ বেরুল ছোটদের জন্য ১৯৪৫ এবং বড়দের জন্য 
১৯৪৫ সালে। মৌখিক ও অমৌখিক উপাদানে তোর এই পরীক্ষা দাটর দফাগ্লি 
বয়সস্তর অন[যায়শ সাজান নয়। বিভিন্ন মানাঁসক কাজ অন;যায়ী বিষয় ও তার 
কঠিনতার ক্রমান্বয়ে সাজান । পরীক্ষার্থীর প্রাপ্ত সংখ্যা থেকে তার বয়স হিসাবে 
সরাসার বগ্ধঙ্ক পাওয়া যায়। বর্তমানে বেক্সলারের এই দুই পদ্ধাতি অত্যত্ত. 
শনর্ভরযোগ্য বলে বিবেচিত হয়। কারণ এর দ্বারা ব্যাদ্ধবাত্তির একটা সামীগ্রক চিন্র 


পাওয়া যায় | 
খুব ছোট শিশুদের মানাসক বিকাশ পাঁরমাপ করার কাজে গেসেল ও ক্যাট্রেল। 


৪৬ কথা বলার সমস্যা ও প্রাতবন্ধী শিশু 


কয়েকটা তফাঁসল ব্যবহার করেন। তাঁদের নামাক্বত এই 'ির্দোশকাগনাল প্রকাশিত 
হয়েছে ১৯২৫০ ১৯৪০ ও ১৯৪৭ সালে। 


ভারত 
আমাদের দেশে বাদধমাপার পদ্ধাতিগূদীল বেশীর ভাগই তোর বদেশীদের 
অনুবাদ, অনুকরণ বা অনুসরণে । মৌখিক পরীক্ষাগ্যাল ভাষানভ/'র এবং 


অমৌথখিক পরীক্ষাগ্ীল ভাষা 'নর্ভর না হলেও কিছুটা সংস্কৃতি ভর তো 
বটে। তাই ভাষা ও কৃঁণ্টর প্রভাব যথাসম্ভব কমিয়ে এই পরীক্ষাগ্যীলকে আমাদের 
দেশের যথাযোগ্য বা আগুালিক করার চেষ্টা করা হয়। ১৯৬০ সালে কুলশ্রেষ্ঠ বিনে- 
পসম*র (টারম্যান-মেরীল থেকে ) ভারতীয়করণ (হিন্দী) করেন। মারাঠি ভাষায় 
হ'ল বিনে-কামাথ টেস্ট। হিন্দী ভাষার কয়েকাঁট উল্লেখযোগ্য পরীন্সমীনমতা 
হলেন, জোসাঁ, ট্যাপ্ডন ও জালোটা । ভাষার দুরত্ব এড়ানোর জন্য সর্বভারতীয় ক্ষেত্রে 
যে পরীক্ষা ব্যাপক ব্যবহার হয়_সোৌঁট হল, “ভায়া ব্যাটার অব পারফরম্যান্স 
টেস্টস ফর ইনটোলজেন্স।” এটিতে, আলেকজাম্ডারের পাস আ্যালঙঃ কোহজ- 
এর ব্লক ডিজাইন ইত্যাঁদ বহপরাক্ষত অমৌখক পরীক্ষার ?িছ; পাঁরবর্তন করে 
নেওয়া হয়েছে। 


মজ্‌মদার ১৯৬০ সালে বেক্সলারের বঙ্গানূবাদ ?ীনয়ে কাজ করেন। বতমান 
লেখক বেক্সলারের মোৌখক পদ্ধাতর আদলে বাংলা ভাষায় তোর পরীক্ষা গদয়ে 
১৯৭০ সালে ৫০০ জন মৃগীরোগীর বাধ পাঁরমাপ করেন। পরবতর্ঁ চার বছরে 
তাদের অনেককে পদনরায় পরীক্ষা করা হয় এবং এতে বেশ সন্তোষজনক ফল পাওয়া 
যায়। বেক্সলারের বড়দের জন্য অমৌখক পরীক্ষার অনুরূপ তোর করেছেন প্রীমতী 
রামীলল্গস্বামনী। ভারতীয় ভাষায় তোর কোন একাঁট মৌখক পরীক্ষা সবন্ধ গৃহীত 
হতে পারে না--কারণ মৌখক পরীক্ষা ভাষানির্ভর এবং ভারত একটা বহ7ভাষী দেশ 
এবং দ্বিতীয়তঃ এখানে শিক্ষার হার কম। এ অসহীবধা এড়ানো যায় অনুবাদের 
সাহায্যে এবং আরও নির্ভরযোগ্য অমৌখিক পরীক্ষা চাল; করলে । 


বুদ্ধিমাপা মন্ত্রের বৈশিষ্ট্য 


ব্াপ্ধ পাঁরমাপ যন্তের প্রধান বৌশষ্ট্য হবে যে এই মাপকাঠি 'দয়ে যেন 
বাদ্ধ মাপা যার । অর্থাৎ বদাদ্ধ বলতে যা বোঝায় তার উপযোগণ হওয়া চাই এই 
মাপকাঠির। যেমন কলোগ্রাম বা তার ছোট কোন বাটকারা 'দয়ে মাপা যায় না 
দরত্ব। দরত্ব মাপগতে হলে চাই টার কাঠি বাফতে। তেমান বাঁদ্ধ বলতে যা 
বোঝায় তার যথাযোগ্য হওয়া চাই ব্দ্ধমাপা কলটি। এই গুণটাকে বলে ভ্যালাডাট 
বা বৈধতা । অথথ মাপার যন্ত্রটি হবে বৈধ | 


ছিতীয়তঃ এ 'দিয়ে মাপলে একটা জিনিসের মাপ বারে বারে যেন একই হয়। এই 
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শণটাকে বলে রিলায়োবালটি বা নিরভ/রযোগ্যতা । বৈধ ও নির্ভরযোগ্য যে কোন 
পরিমাপ যন্ত্রের বৈশিষ্ট্য । এ গুণ দুটি বুদ্ধিমাপা যন্ত্েরও থাকতে হবে । 

মনস্তাত্বিক পরীক্ষার সংজ্ঞা হচ্ছে যে, এটা এমন একটা উচু মানের যন্ত্র যা দিয়ে 
মান্‌ষের ব্যক্তিত্বের যে কোন শেষ দিক সম্বন্ধে একটা বাস্তব ও নিরপেক্ষ পাঁরমাপ 
সন্ভব। এজন্য তার কথা, কাজ ও ব্যবহারের নমুনা নেওয়া হয়। বুদ্ধিমাপনী 
যেহেতু একটা মনস্তাত্বক পরীক্ষা, তার ক্ষেত্রেও এই সংজ্ঞা প্রযোজ্য এবং যেহেতু 
মানুষের ব্যাদ্ধর প্রকাশ তার কথায়, কাজে ও চিন্তায়, তাদের নমুনা নিতে হবে। 
পরীক্ষায় গৃহীত নমনাগযুলিকে হতে হবে তার সামীগ্রক মানাঁসক ক্ষমতার যথাথ 
প্রাতিনিধি। 

বলা বাহূল্য, ব্দ্ধমাপা ব্যাপারটা পরোক্ষ । বাদ্ধি সরাসার মাপা যায় না। 
ও হয় না। পরোক্ষ মাপ বলে তা অবৈজ্ঞানক-__এ সমালোচনা কেউ কেউ করেন। 
অথচ পদার্থ জগতে কতই না পরোক্ষ মাপ চাল; আছে-__যেমন, পাহাড়ের উচ্চতা, 


01715 হার নানকি 


নয়ন! ব্যবহার বুদ্ধি 

ছবি ৬.২ £ গ-কে মেপে ক সম্বন্ধে ধারণা £ বুদ্ধিমাপা 
সমুদ্রের গভীরতা, চাঁদের দূরত্ব ইত্যাদি । নমুনা থেকে সমগ্রের ধারণার ারিখও 
ভুরিভূরি, যথা_-জমির ফসল, দুধের ঘনত্ব, আকাঁরকে লোহা বা রক্তে চিনির 

পারমাণ। 

তৃতীয়ত, একটা ব্াপ্ধমাপা যন্দে যাঁদ বেশ কিছ? লোকের বৃদ্ধি মাপা যায় এবং 
সেই ফল যদি একটা কাগজে ছিমান্রায় ( একাঁদকে ব্াপ্ধর পাঁরমাপ, অন্যাদকে জন- 
সংখ্যা ) আঁকা হয়, তা হলে দেখা যাবে যে একটা ঘন্টার মত আকৃতির বক্ররেখা উৎপন 
হয়েছে । এই ঘণ্টাকৃতি ক্ষেত্রের মধ্যবতাঁ” ৬৮ ভাগ এলাকা সাধারণ ব্ুদ্ধর পাঁরিসরে 
পড়ে, পাশের ১৬ ভাগ সাধারণের উপরে ও ১৬ ভাগ নিচে । সমীক্ষার এই লোকগ্ল 
যাঁদ সমগ্র জনগোষ্ঠীর প্রাতানিধি (চক্রভাগ ) হয়ে থাকে, আর যন্ত্রটি বাদ বৈধ ও 
1নভ“রযোগ্য হয় তাহলে পারিসংখ্যানগত এই বৈশিষ্ট্য পাওয়া যাবে । এই বক্ুরেখার 
শীর্য থেকে যাঁদ মধ্যমাটানা যায়, ভূমির যে বিন্দুতে তা স্পর্শ করবে তা থেকে 
দূ'পাশের বিস্তার_তিন আদর্শ-বিচ্যাতির ( স্ট্যানডার্ভ ডাভয়েশন ) মধ্যে থাকবে 
সমস্ত ফল। শতকরা ১৪ জন হল সীমান্তবতাঁ স্ব্পবৃষ্ধি ও ২ জন বুদ্ধিতে খাটো । 

অন্যা্দকে ১৪ জন বেশী ব্দ্ধমান ও ২ জন অত্যন্ত বেশী ব্দ্ধিমান। 
নতুন কোন ব্যদ্ধি মাপা যন্ত্র তৈরি করতে হলে, তাকে এই সব পরাক্ষায় উত্তীর্ণ 
হতে হয় । তবেই সেটা বিজ্ঞানসম্মত বলে গ্রাহ্য হয়। নব-উদ্ভাবিত পরীক্ষার ফলকে 


৪৮ কথা বলার সমস্যা ও প্রীতবন্ধী শিশু 


তুল্যমূল্য করে দেখা হয়-_স্বীকৃত কোন পরীক্ষা, যেমন-_বনে বা বেকসলারের 
পরীক্ষার ফলের সঙ্গে ৷ 
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সম্তাবন। রেখা 


- আদর্শ 

শপ কাত +ঘ. +0ব্ছাতি 

55 70 ৪5 100 15 130 1454 বৃদ্ধাঙ্ধ 
সাধান্নণ সম্ভাবনার লেখা, নুন্ধযন্ক, ও আদর্শ বিদ্যুত 


ছবি ৬৩ 


বুদ্ধি কি 


. বাধ মাপার কৌশল ও তার মূল নীতি কি এগুলো যেমন বোঝা 
গেল-যেটা মাপা হচ্ছে, অথাৎ ব্াদ্ধ বলতে কি বোঝায় সে সম্বন্ধে ধারণাটা একট; 
সপন্ট হওয়া দরকার। ব্দাদ্ধ স্বন্ধে আমাদের সবারই একটা ধারণা আছে। এ' 
সম্বন্ধে মনোবিজ্ঞানীরা ?ক ভাবেন তা একট; তাঁলয়ে দেখা যাক। 

তাঁদের অনেকেই বলেন, ব্দাদ্ধ হল সমস্যা সমাধানের ক্ষমতা । কেউ বলেন” 
ব্যন্তির তার সামাগ্রক পারবেশে মানিয়ে নেওয়ার ক্ষমতা । শেখার ক্ষমতা । বস্তু 
নিরপেক্ষ চিন্তার ক্ষমতা। আবার অন্যভাবে বললে বলা যেতে পারে__যক্তিপর্ণ 
চিন্তা, উদদেশ্যমলফ কাজ ও ফলপ্রস, আচরণ করার ক্ষমতাকেই বলে বাধ শেযোন্ত ' 
সংজ্ঞাট মান মনোবিজ্ঞানী ডোঁভড ঠ 


ইল বেবসলারের। স্টোভার্ডের মতে, বদ্ধ 


কাজে বার আছে সাতটি গুণ (দদিক)-_দ:রুহতা, জাটলতা, 
বস্তবনরপেক্ষতা, সংক্ষিপ্ততা, উদ্দেশ্যমুখীনতা 5 


সামাজিক মূল্য ও দনিজস্বতা। আবার 
কেউ বলেন, বঃদ্ধি এমন একটা মানাসক ক্রিয়া যার মধ্যে আছে স্মরণশন্তি, জ্ঞান” 
বিচারবোধ, বিশ্লেষণ-সমীকরণের ক্ষমতা, চিন্তাশান্ত, ভাষা ও গাঁণাতিক জ্ঞান” 
বাস্তববোধ এবং সমস্যা সমাধানের ক্ষমতা । 


২ পি 
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থন'াইকের মতে বযাদ্ধ তিন প্রকারের__সামাজিক বুদ্ধি বন্তুব্ম্ধি ও বিমৃত 
বাদ্ধি। প্রথমটি হল অন্য মানুষের সঙ্গে যথাযোগ্য আচরণ করার ক্ষমতা । '্বিতীয়টি 
বন্ততজগত সম্বন্ধে সঠিক ধারণা ও সেগুলোকে কাজেলাগানোর ক্ষমতা । আর তৃতীয়টি 
হল প্রতীক নিয়ে চিন্তা করার ক্ষমতা । অবশ্য সমকালীন মনোবিজ্ঞানী স্পীয়ারম্যানের 
১৯২৭ সালে প্রকাশিত বইয়ে এই ধারণার সমর্থন নেই। তান মনে করেন প্রত্যেক 
কাজে শান'ষের দণ্ধরনের ব্ডাদ্ধ প্রকাশ পায়। একটি হল “জ”-_ অথাৎ সাধারণ 
উপাদান আর একটি বিশেষ উপাদান ঘা প্রাতট কাজের জন্য ভিন্ন। আবার পরবতাঁঁ 
কালে থাস্টেনি কমপক্ষে ছটি উপাদানের কথা বলেছেন। খব সোজাভাবে বললে 
বলতে হয় বরাদ্ধ হল সেই ক্ষমতা যা দিয়ে বাি্ন অবদ্থা বা জিনিসের সম্পর্ক 
বোঝা যায় ও সেটাকে কাজে লাগানো যায় । 

প্রসঙ্গতঃ প্রশ্ন উঠতে পারে সজনশীলতা কি বুদ্ধি? ক্যালিফোনি়া বিশ্ব- 
বিদ্যালয়ের ব্যন্তিত্ব মূল্যায়ন ও গবেষণা কেন্দ্রে ছ'বছর গবেষণা চালিয়ে ম্যাকসন 
দৌখয়েছেন, ব্যাদ্ধ আর সূজনশীলতা এক নয় ॥ সাধারণ অথে সৃজনশীল ব্যক্তিরা 
সবাই বদদ্ধিমান। কিন্ত; সব বুদ্ধিমান ব্যক্তিই সুজনশীল নন। সজনশীলতা 
প্রচালত বঠাদ্ধ মাপার যন্ত্রে ধরা পড়ে না। জীবজগতের বিবর্তন লক্ষ্য করলে দেখা 
যায় চেতনার সঙ্গে বদ্ধির একটা সম্পর্ক আছে। প্রাণীজগতে মানুষের শ্রেষ্ঠত্ব তার 
উন্নত মস্তিষ্কের জন্য-_যা চেতনা, বুদ্ধি ও সূজনশণলতায় ভাস্বর । কিন্ত; প্রচলিত 
ব্াদ্ধ মাপা যন্ত্রগণুলি এই চেতনা সম্পর্কেও আশ্চযয জনক ভাবে নীরব । 


মানাসক বয়স 


ধারণাটা িনের। পরীক্ষায় সাফল্যের স্তর ও পারমাণের উপর নিভ'র 
করে পরীক্ষার্থীর মানসিক বয়স। পরীক্ষার্থী যে বয়স স্তরের সব কট দফার 
ঠিক উত্তর দিতে পারবে বা উল্লিখত যোগ্যতায় উত্তীণ“ হবে, সেই বয়স হল তার 
'ভাত্ত বর়স। পরবতী” বয়স স্তরের প্রশ্নের আংশিক সাফল্য থেকে সে পেতে পারবে 
আরও কয়েক মাস বাড়তি বয়স। এই দ;ই-এর যোগফল পরীক্ষার্থীর মানসিক 
বয়স। যেমন ধরা যাক, একটা ৮ বছরের ছেলেকে পরীক্ষার জন্য নেওয়া হল। 
তাকে শর; করতে হবে বিনে-সম'র ৬ বছরের প্রথম দফা থেকে । দেখা গেল-_ 
সে ৬ বছরের সবকটি দফায় উতরে গেল। অনুরূপভাবে ৭ বছরের প্রশ্নগুলোতেও 
সে সফল হল। ধরা যাক, পরবাঁ স্তরে ৮ বছরের অর্ধেক ও ৯ বছরের 'সাক ভাগে 
সে সফল হল। ১০১১-এর কিছ পারল না। এক্ষেত্রে ছেলেটির মানাসক 
বয়স হবে £ 

মানাসক বয়স-ভত্ত বয়স+বাড়তি মাস-৭ বছর+৬ মাস +৩ মাস 

-৭ বছর ৯ মাস 

এ থেকে বোঝা গেল যে, ছেলেটির মানাঁসক বিকাশ তার বয়সের কাছাকাছি। 

এই একই মানাঁসক বয়স, যাঁদি একটা ১০ বছরের ছেলের বেলায় পাওয়া যায়, তাহলে 


প্রতি.15 


০9 কথা বলার সমস্যা ও প্রাতিবন্ধী শিশু 


বুঝতে হবে যে তার মানাঁসক বিকাশ সমবয়সীদের তুলনায় বেশ পোঁছয়ে আছে-_ 
অর্থৎ সে কম বুদ্ধিমান । আবার একটা ৭ বছর বয়সী ছেলের যাঁদ এঁ মানাঁসক বয়স 
হয় তাহলে সে হবে বেশী বাদ্ধমান। এখন প্রশ্ন, একই মানাঁসক বয়স-যাক্ত এই তিনাঁট 


ছেলে যাদের বয়স ৭, ৮ ও ১০ বছর, তারা কি সমান বুদ্ধিমান 2 এটা বোঝার জন্য 
আর একটু আলোচনা দরকার । 


বুদ্যঙ্ক বা বুদ্ধির ভাগফল 

শশুর শরীর-মনের বিকাশ সমান তালে হবে এটা আদর । সামান্য 
হেরফের হতে পারে। কিন্তু কিছ কিছ; ক্ষেত্রে এই ফারাকটা বেশগ হয়ে দাঁড়ায় । 
বয়সের তুলনার মনের বিকাশ কখনও এাঁগয়ে বা পোঁছয়ে পড়ে । এই পোঁছয়ে 
পড়াটা কখনো এমন যে, শারীরক ও মানসিক বয়সের ফারাক বাড়তেই থাকে। এই 
ব্যাপারটাই হল মানস-মদ্দন। স্বাভাবক বপ্ধমান [শিশুদের যেখানে ১৬ বছর 
বয়স পর্যন্ত মানসিক [বিকাশ ঘটে এক্ষেতে সেখানে অনেক আগেই তা বন্ধ হয়ে যায় । 
এখন, আগের প্রশ্নে আসা যাক, ভিন্ন বয়সী [তিনটি ?শশু যাদের মানাঁসক বয়স সমান, 
তারা কি সমান ব্যাম্ধমান ? 

এই প্রশ্নের সমাধানের জন্য একটা প্রুবকের প্রয়োজন হল। ইনট্টোলজেন্স কোশেন্ট 
বা সংক্ষেপে আই কিউ কথাটা চালু করেছিলেন ক্যুহলমান ও স্টার্ন ১৯১২ সালে । 
কিন্ত; এটা সঠিকভাবে কাজে লাগল যখন স্ট্যানফোড বিঘ্বাবদ্যালয়ে টারম্যানের 
নির্দেশনায় ইংরেজন ভাষায় বিনে-সম'র পরীক্ষা পদ্ধাত পরিবার্তত হয়ে প্রকাশিত 
হল। এই বদধ্যান্ক হল বাাদ্ধর ভাগফল যার শরীরের বয়স দিয়ে মনের বয়সকে ভাগ 
করলে যা দাঁড়ায়। সাধারণ শিশদুর বেলায় ১৬ বছর বয়স পথন্ত মানীসক বিকাশ 
ঘটে। ১৬ বছরের [চে ভাজক হয় সাঁত্যকার বয়স। আর ১৬ বছরের উধর্বে 
পরীক্ষার্থীর বয়স যাই হোক না কেন, ভাজক সবসময় ১৬ই ধরা হয়। যেহেতু এই 
অনতপাত কখনো ১এর কম বা বেশী তাই ভগ্রাংশকে এড়াবার জন্য সংখ্যাটাকে ১০০ 
দিয়ে গণ করা হয়। এই অঙ্টা এমন একটা ধ্রুবক ধা শিশুর € থেকে ১৬ বছর 
পথত্ত তো বটেই, মোটাম;টি ভাবে জীবনভোর অপারধার্তত থাকে । বেক্সলারের 
পরাক্ষায় অবশ্য সামান্য পারবর্তন স্বীকার করে নেওয়া হয়েছে__-বিশেষতঃ মানুষের 
জীবনের শেষ বয়সে । এখন আগের উদাহরণ তিনটে নেওয়া যাক। 
(১) বয়স &বছর মানাঁসক বয়স ৭ বছর ৯ মাস বা ৭'৫ বছর 

লব 

(২) বয়স ১০ বছর 


* ১০০৯৭ অর্থাৎ সাধারণ বদ্ধ 
মানাসক বয়স ৭'৫ বছর 


৭৭৫, 
বশধ্ক- ১০ - *১০০-৭৮ অথ বুদ্ধিতে খাটো (প্রান্তক) 


ব্যাদ্ধমাপার গল্প ৪১ 


(৩) বরস ৭ বছর মানাঁসক বয়স ৭-৭৫ বছর 
৭৭৫ 
বদদধ্হ্ক এ ৯১১১ অথথ বেশী ব্যার্ঘমান 


এখন দেখা যাচ্ছে যাঁদও ছেলে তিনটের মানসিক বয়স এক, তাঁদেরব্্যঙ্ক আলাদা 
_অতএব তারা সমান ব্দীদ্ধমান নয়। সবচেয়ে ছোট ছেলেটা সবচেয়ে বেশন 
ব্যদ্ধিমান ; সবচেয়ে বড় ছেলেটা ব্যাদ্ধতে খাটো । আর প্রথম ছেলেটার বাদ্ধি 
সাধারণ সীমার ভেতর । টারম্যান যে সীমান্তর সাঁজয়েছিলেন তাতে বলা হয়েছে 
সাধারণ ব্যা্ধর আঁধকারী তাকে বলা হবে ঘার ব্যদ্ধাঙ্ক ৯০ থেকে ১০১-এর ভেতর । 
৯০-এর নীচে বোকা এবং ১০৯ ওপর চালাক। 


বেক্সলারের পদ্ধাত চাল; হওয়ার পর, আমাদের দেশে সর্বভারতীয় ক্ষেত্র 
এখন ৮৫-র উপর বৃদ্ধ্যঙ্ক হলে তাকে স্বাভাবিক বলে ধরা হয়। ৭০ থেকে ৮ 
পথন্তি যাদের বধ্্যঙ্ক তারা মোটামুটি কাজ চালিয়ে নেয়। সহজে বোঝা যায় না 
যে এরা বাধতে খাটো । স্কুলে গেলে বড় জোর ৬-৭ ক্লাস পর্যন্ত পড়বে । এবং 
ছোট বয়স থেকে বা বড় হয়ে এরা বেশীর ভাগই গায়ে-গতরে খেটে-খাওয়া মানূষ। 
৭০-এর নীচে বদ্ধ্যঙ্ক যাদের, তাদের কি বাড়ীতে, কি দ্কুলে, কি অন্য সামাঁজক 
পারবেশে ব্যাদ্ধতে খাটো বলে সহজেই বোঝা যায়। এদের চালচলন ছোট বাচ্চার 
মত। বোকা বোকা হাসি । কথা বললে শোনে না। কেউ ভারি ছটফটে ৷ এদের বিদ্যের 
দৌড় ২ থেকে ৫ ক্লাস। আবার ৫০ এর নাচে যাঁদ বাদ্ধযন্ক হয় তাহলে দূ. ব্লাসও যায় 


সারণী ৪ ৬.১ মানাসক প্রাতবন্ধী [শিশুর মানাঁসক বিকাশের একটা ছক 


বয়স মানসিক বয়স মানস-মন্দনের বৃদ্ধন্ক মন্তবা 
পরিমাণ 

(১) (২) (১-২) (২৯১০০) বয়স বাড়ছে। মানসিক 
৬ বছর ৪ বছর ২ বছর ৬ বিকাশও ঘটছে। কিন্তু 
৮ বছর ৫"৪ বছর ২'৬ বছর ৬৭ এক তালে নয়। দ্টোর 
১০ বছর ৬'৭৫ বছর ৩২৫ বছর ৬৮ ফারাক ক্রমেই বাড়ছে। 
১২ বছর ৮ বছর ৪ বছর ৬৭ অথচ বুদ্ধান্ক একই 
১৪ বছর, ৯'৫ বছর ৪৫ বছর ৬৮ থাকছে। 


না। কথাবাতাও অস্পষ্ট । ২৫ এর নাচে হলে নিজের জামাকাপড়ও ভাল করে 
পরতে পারে না। পারে না গুছিয়ে খাওয়া-দাওয়া করতে । কেউ কেউ ভাল করে 


হাঁটতে চলতেও শেখে না। 
এই খাটো বুদ্ধির লোকেরাই হল মানাঁসক প্রাতবন্ধী।* সাধারণ পারবেশে 
এদের সম্পর্ণ বিকাশ হয় না। সম্পূর্ণ বলতে যার পক্ষে যতটা সন্ভব। ক 


* এ বিষয়ে আলাদা প্রবন্ধ আছে। 


৫২ কথা বলার সমস্যা ও প্রাতিবন্ধী শিশু 


বাড়ীতে, দক দ্কুলে এদের প্রাতি বেশ নজর দেওয়া দরকার ॥ এদের যতটা বিকাঁশত 
হওয়ার সম্ভাবনা ততটা হওয়ার জন্য চাই [বশে যত্ত, বিশেষ পাঁরচযাঁ। প্রয়োজন” 
সরলীকৃত 'শক্ষাব্রম ও সহজ ধরনের প্রশিক্ষণ ব্যবস্থা । এদের বিশেষ 'শিক্ষালয়ে 
থাকবে একাধারে চাকৎসা, শিক্ষা ও প্রশিক্ষণ । পাঁশ্চমবঙ্গে মানাঁসক প্রাতবন্ধীদের 
কল্যাণে কাজ করছে প্রায় কুঁড়টা স্বেচ্ছাসেবী প্রাতষ্ঠান। কত প্রয়োজন আরও 
বৌশ। 

বুদ্ধিমাপা যন্ত্রের ব্যবহার 


বুদ্যঙ্ক থেকে ভাবধ্যৎ মানীসক বিকাশ ও সামাঁজক িপৃণতা অজনের 


পূরভাস পাওয়া যায়। সেইখানেই বুদ্ধমাপা যন্তের উপযোগিতা । এগদালর 
প্রয়োগক্ষেত্র হল £ 


১ সাধারণ ?শক্ষা ৪ শিশুদের বিদ্যালয়ে ভার্ত করার সময়ে উন্নত দেশগ্ীলতে 
বযাদ্ধ পারমাপ করে রাখা আবাঁশ্যক । বদ্যালয়ের শিক্ষা সে নিতে পারবে কনা 
এবং পারলে কতটা পারছে তা 'মালিয়ে দেখা হয়। উচ্চ-ীশক্ষা এবং প্রাশক্ষণেও 
এগনলির ব্যবহার সর্বজনীন । 


২। মানস-মন্দন £ অনুরূপ কারণে মানস-মন্দিত শিশদের শ্রেণীবন্যাস, 
পাঠক্রম তোঁর ও প্রশিক্ষণে এই সব যন্ত্রের ব্যবহার অপারিহার্য ৷ অন্যান্য প্রতিবন্ধীদের, 
বেলায়ও এগনীলর উপযোগিতা আছে। 


ও) শিষাস্তর ক্ষেত্র 8 পাশ্চাত্যে তো বটেই, আমাদের দেশেও 'বাঁভল্ন কাজে 


লোক নেওয়ার সময় সাক্ষাৎকার ও নানাবিধ মনস্তাত্বক পরণক্ষা করা হয়। বুদ্ধি 
পরীক্ষা তার অন্যতম । 


৪ মানাসক রোগ $ কোন কোন মানাসক রোগে দীঘশদন ভোগার ফলে 


রোগীদের মানাস্ক ক্ষমতা হাস পায়। চিকিৎসা, গবেষণা ও পঃনবসিনের প্রয়োজনে 
সেগনীল নিধারণ করা দরকার হয়ে পড়ে। 


৫ | স্নায়ুরোগ ৪ জ্নায়়রোগ, যথা-_-মঞ্গী, সম্াস ও পক্ষাঘাত ইত্যাদি 
মান্তত্কের রোগে মানুষের উচ্চক্ষমতাগল নষ্ট হতে পারে। সেগলর সঠিক পাঁরমাণ 


নি করা হয় এই সব পরীক্ষা দ্বারা । 'চাঁকৎসা, গবেষণা ও পুনবসিনের কাজে তা 
প্রয়োজন। 


ঠা গবেষণার কাজে ৪ স্নায়াবক ও মানসিক রোগে ভোগার আগে ও পরে” 
সার ফলাফল, শিক্ষা-্াশক্ষণ, নতুন জনগোষ্ঠীর বুদ্ধি মাপা, প7রানো যন্তের 
সংশোধন ও নতুন যন্ত্র তোর করার প্রয়োজনে, এগযীলর ব্যবহার ব্যাপক। 


বস বাড়ার সংগে ব্দাদ্ধ বাড়ে, না কমে, এটাও মনোবজ্ঞানীর একটা 
কৌতহুলের বিষয় । মধ্য বয়স থেকে যে বদ্ধ কমতে থাকে সেটা প্রায় অবধ্াঁরত ( এই 


বাদ্ধমাপার গভপ €৩ 


ধারণা থেকেই 'বাভল্ন কাজ থেকে অবসর নেওয়ার প্রথা সমাজে প্রচালত)। কারও ক্ষেত্র 
কম, কারও বেশী । এই বাঁদধভ্রংশতার সঠিক পারমাপ সামাজিক কারণেই অত্যন্ত 
প্রয়োজনীয় । প্রচলিত অথে চাকার থেকে অবসর নেওয়ার বয়সের পরেও 'বাভন্ন 
পেশায় ও সমাজ-সেবার কাজে লোক নিযুক্ত আছেন, তা আমরা সমাজের সব্ব্তরে 
দেখতে পাই । এটা দিক বিজ্ঞানাভীত্তক নয় ? অথবা অবসর নেওয়ার বয়স সীমাটাই 
অবৈজ্ঞানিক ব্যবন্থা £ 


বুদ্ধিমাপা যন্ত্রের ভবিষ্যৎ 

ব্‌দ্ধিমাপা পদ্ধতি সম্পর্কে বিতকেরি অবকাশ আছে। যেগুলি মূলতঃ 
প্রযুক্তিগত সেগ্ীল কাটিয়ে উঠে, পারমার্জ নার মধ্য দিয়ে এইসব পারমাপ ফন্তগ্যাল 
কমশই নিখ*ত হচ্ছে। তাই প্রাতাট যন্তের আছে একটি 'ববর্তনের হীতহাস। এই 
বন্বগযালর দক্ষ প্রয়োগ সামাজক জীবনে গররত্বপূর্ণ ভাঁমকা পালন করে। বদ্তুতঃ 
এগযলিকে সঠিকভাবে কাজে লাগাতে হলে" বিভিন্ন প্রয়োজন ও পটভঠীমকার উপযোগী 
করে দিতে হবে । আবার এদের অপব্যবহার সম্পর্কেও সতর্ক থাকতে হবে । 

বহ? উপাদানে প্রস্তুত পরাক্ষাগ্রীলকে অনেকসময় বাঁদ্ধমাপা যন্তের চাইতে সেরা 
বলে মনে করা হয় ॥ উদাহরণ দেওয়া যেতে পারে থাস্টেন-কৃত প্রাথীমক মানাঁসক 
ক্ষমতা পরীক্ষা ও বেনেটের তোর ডি. এ. টি. অথবা মাঁকনি শ্রম দপ্তরের এমপ্লয়মেন্ট 
সকিউীরাট ব্যরোর-_জ. এ. টি. বিং। এগযাল বিশেষ প্রয়োজনে প্রস্তুত কন্তু এর 
মধ্যেও ব্যাদ্ধি পরীক্ষা অন্তভ্ন্ত করা হয়েছে। মাননুষের মনের ক্ষমতা যে সম্পূর্ণ 
বিভাজ্য, করেকাঁটি আলাদা উপাদানে প্রদ্তুত নয়, তাদের মধ্যে পরদপরের অধিক্ষেত্র 
নিয়ে কাড়াকাড়ি আছে-__এ তন্বট বারে বারে প্রমাণিত হয়েছে। 

তাছাড়া বাঁদধ বলতে যা বোঝায় তা বহবলাংশে পাঁরবেশানির্ভর-_সামাঁজক 
বাতাবরণ ও কৃঁণ্ট থেকে বিচ্ছিন্ন করলে তার আন্তত্ থাকে িনা সন্দেহ। শহধ* 
ব্রাধ মাপা যন্ত্রে কেন-_মানাঁসক পরাঁক্ষার সবগহীলতেই তাই অটুট বৈজ্ঞানক মানের 
হুদ্বতা রয়েছে । পাশ্চাত্যে মানীসক-পরীক্ষা-বিরোধী আন্দোলন শহর; হয়েছে । 
-শকন্তু আমাদের এপথে এখন অনেক দূর যেতে হবে। আমরা আগে দকছ? গাঁড় । 


তবে তো সেগঃলো ভাঙবো । 


যে সব বইএর সাহীষ্য নেওয়া হয়েছে ও 
১। ক্রান্থ ফ্রীম্যান_সাইকোলজিক্যাল টেস্টিং, অক্সফোর্ড ও আই. বি, এইচ. পাবলিশিং 


কোং, কলকাতা, ১৯৬৫। 
২। সুভেনির__প্রথম সর্বভারত মানস-মন্দন সম্মেলন, নিউদিলী, নভেম্বর ৯৯৬৬। 


৭ আত্মমগ্ন শিশু 
তত জিদ: ৮11: ___ 


উদাহরণ £ সম্ট রায়কে যখন আদম প্রথম দোখ ওর বয়স সাত। ভাল 
জামাকাপড় পরা সুন্দর দেখতে ছেলেটি। প্বান্থ্য ও মাথায় বয়ন অনুযায়ী । সন্টু 
মেঝের উপর দাঁড়য়ে ছিল। ভঙ্গীটা অন্ভূত। পায়ের পাতার উপর ভর 1দয়ে, 
এব কু'জো হয়ে, কুনুই দখটো বুকের দ'পাশে ভাঁজ করে পেঙ্গুইন পাখীর মত সব 
সমন্ন ডানা নাড়াছল। চোখের দষ্ট সামনের জাঁমিতে । ডাকতে সাড়া দিল না। 
যা করাছল-_-করেহ চলেছে। গায়ে হাত দিতে কেমন [সাটয়ে গেল। কথা বলার 
চেষ্টা চাঁলয়ে যাচ্ছ। হঠাৎ একপলক আমাকে দেখে নিয়েই আবার পুববৎ। নাম 
[ীজজ্ঞেস করোছ বোধহয় বার দশেক। তখন বলোন। এখন হঠাৎ বলে উঠল, সম্ট্ু 
রায়» সন্ট রায়, সন্ট্‌ রায়---। গলার স্বর তীক্ষ: তীব্র এবং কেমন যেন যান্ত্রক। 
খেন পারয় করার হচ্ছা থেকে এ কথাটার জন্ম নয়। নেহাৎ বলতে হয় বলেই বলা 
[কংবা কেন যে বলছে তা জানে না। মেঝেয় বসে ছিলেন ছোট ডেদ্কে ৩1৪ জন ছেলে- 
মেয়ে ।নয়ে একগনা দাদমাঁণ। সন্ট; হঠাৎ হাঁটতে লাগল । ঠিক হাঁটা নয়__দৌড়ানো । 
সামনের বাঝ্, খাতা-কলম সবের উপর 'দিয়ে সে ওপাশে ছ;টে গেল, ঘুরতে লাগল-_ 
সামনের মানদ্ধজন, |জানসপন্র যেন কেউ নেই, কিছ; নেই। দৃষ্টি শূন্য-_ফাঁকা-_ 
শনখ* দেখা গেল সে ওপাশের দেওয়ালে ধাক্কা খেল না। ঘুরে এল। আর ঘুরতেই 
লাগল । সবাহ হয়রান হয়ে গেল ওকে থামাতে । 

রোগটা কেমন ৪ আটজমং শশুদের এক 


যাগ ভোগে তাদের বলে আটাস্টক [শশ;। অটস_ গ্রীক কথাটার মানে হল নিজে বা 
স্বয়ং। ানজেতে ানজে |নমগ্র বা আত্মমগ্ণতা এ 


রোগের মূল কথা । লিও কানার 
এ বয়ে গভীর পষ'বেক্ষণ চায়ে আটাস্টক শিশুদের প্রধান লক্ষণগুলো হত 
করে গেছেন। 


দণরারোগ্য মানাসক ব্যাঁধ। এতে 


দেখা গেছে মশ্র এক মানাঁসক প্রাতবন্ধীদের দলে এদের সংখ্যা শতকরা দশ। 
এরা বস্তু সকলে অল্পবাাদ্ধ নয় । 


ভাষন ব্দাদ্ধমাপা পদ্ধাঁততে চার করলে 
এদের সকলেই খাটো বলে পাঁর 


গাঁণত হয়। কিন্তু অমৌখক পরণক্ষায় এদের 
কাতত্ব (ব্যাঁধর লঘতর অবস্থায় ) 


সাধারণ শিশুর মতই-_অক্পবুদ্ধি থেকে 
আঁতবনাপ্ধমান সবাই আছে এদের দলে। তবে হ যা, এরকম চারজন ?শশুর তিনজনের 
মানাসক বিকাশে ন্যনতা থেকে যায় । 


এ এক বিচিত্র ব্যাধ। এ রোগ্নে আক্রান্ত শিশুদের শারীরিক লক্ষণ কিছ নেই 
আকার বাদ্ধি সব ঠিক আছে। ব্যবহারিক বৈচিত্রে এদের ধরতে হয়। এরা ঠিক 


আত্মমগ্ন শিশু 6€ 


বাউলব বা স্পিংজং উীল্লাখত মাতৃশীবাচ্ছন্নতার দরুন শিশুরা যে বিষগ্রতা- 
ব্যাধিতে আক্রান্ত হর তার মত নয়। আবার ন্যনব্দ্ধি শিশ;, যেমন- করোটি বা 
মঙ্গোল তাদের মতও নয়। প্রথম [িশগ্ীল মা থেকে ছাড়াছাঁড় হওয়ার আগে 
পযন্ত ছিল হাঁপখশন, প্রাণগণল। আর শেযো্ত শিশুদের শারীরিক লক্ষণ স্পষ্ট 


আত্ম মগ্র শিশু 


মানসিক প্রতিবন্ধী 


মানসিক প্রতিবন্ধী ও তত্র মগ্ন শিশু 
ছবি ৭'১£ 

ও আচরণ তাদের চেয়ে ছোট ছিশুর মত। এদের কখনই মানাঁসক ব্যাধগ্রন্ত বলা 
যাবে না। কোন ক্ষেত্রে মিল থাকলেও_যেমন কথা বলার অপারঙ্গমতা_-অটিস্টিক 
শিশুর ব্যবহার এদের থেকে একেবারে ভিন্ন । তাদের আচরণ উদ্ভট ও বোঝা যায় 
না। আরও মুস্কিল হল+ কখনো এই রোগের সংগে [মিশে থাকে মন্তিত্কের ব্যাধি. 
মৃগী, সৌরব্রাল পলাঁস বা মাস্তক্কের কিংবা তার 'ঝাল্পর অতীত প্রদাহের ঘটনা । 
কারো কানে শোনা ও দেখার ত্রট থাকে । সেক্ষেত অবস্থা আরও গুরুতর । 

শুরু ও প্রকাশ ৪ রোগের শঃর; কার; বেলায় জন্মক্ষণ থেকেই । কেউ তিন চার 
বছর স্বাভাবকভাবে বেড়ে ওঠার পর এই রোগের কবলে পড়ে। এমনাকি আঁটস্টক 
1শশুদের মার গর্ভকালীন অবস্থা দবশ্লেষণ করে বেশী গণ্ডগোল ও জটিলতার ঘটনা 
পাওয়া গেছে। বেশী বয়সে আক্লান্ত হলে বা শিশন্কে বেশী বয়সে দেখলে আটজমের 


ঞ৬ কথা বলার সমস্যা ও প্রতিবন্ধী শিশু 


স্নাদন্টি লক্ষণগুলি সব সময় পাওরা যায় না। ব্যাধর গুর/ত্ব সকলের সমান 
নয়। তাই ব্যাপারটা চট করে ধরা যায় না। যায় নাকারণ, শিশু মূলতঃ আত্ম- 
সবক্বি। নিজের প্রয়োজনটুকু সাধিত হলে ননীশ্চন্ত-_অন্ততঃ গোড়ার ?দকে। প্রাধান্য 
থাকে আন্তর-উদ্দীপকের । ক্রমে বাইরের উদ্দীপক, ইীন্দ্িয-সংবেদনা ও অন[ভ্যাতর 
প্রভাবে কিশলয় চেতনার উন্মেষ ঘটে। তারপর শিক্ষা চলছেই । উদ্দপক-সংবেদনা- 


সঠিক কারণ 


জানা,.নেই 


এপিলেপটিক 


২ ডে্ফে 


৭২ 2. আত্মমগ্ন শিশুর মাথার রোগ ও অন্য প্রতিবন্ধকত|। 


অন:ভ্যাঁত-অথ' এই চক্র-_-তারপর গ্রহণ অথবা বজ'ন। আনন্দ গ্রহণকে করে সুনিশ্চিত, 
কষ্ট শেখায় বন করতে। অর্থাৎ (প্রাকীতিক ও মানাবক) পাঁরবেশের সংঘাতে 
আস্তে আস্তে তার সামাজিকীকরণ ঘটে। সুতরাং কখনো সে আত্মমগ্ন কখনো 
সে বাহম্খী। আত্মমগ্রতা কখন অদ্বাভাবিক_-তার অনড় কোন সমত্র নেই। 
সমবয়সীদের গড়পড়তা ব্যবহারের পরিপ্রে:ক্ষতে সাধারণতঃ এই 'বিচার করা হয়। 
দিতীরতঃ সে শারণীরক দিকে আর পাঁচটা শিশুর মত দেখতে ও স্বাভাবিকভাবে 
বেড়ে ওঠে । তাই কিছুটা দেরী হয়েই যায় বুঝতে । তবে মা, কয়েকমাস যেতে না 
যেতে বদ্ঝতে পারেন_সব যেন ঠিক নেই। অবশ্য শিশুটি প্রথম সন্তান হলে 
অনাভজ্ঞ মার বুঝতে বুঝ মাস পোরিয়ে বছর ঘুরে যায়। ধক করে প্রথমে 
সার বুকে ষেটা লাগে সেটা হল-_বাচ্চাটা তার দিকে তাকিয়ে হাসে না, 
হাত বাড়িয়ে কোলে নিতে গেলে আগ বাড়িয়ে আসে না।* কেমন নিজী, 
নিজীরব। শান্ত শিল্ট। বড় সংসারে কমীণণ মার পক্ষে ভাল। কোন ঝামেলা 
নেই। পেট ভরে খাইয়ে দিলে হল। আপন মনে খেলবে । কিংবা 1খদে পেলেও 


তেমন চেচায় না। বাছা বড় লক্ষ্যী। যে মার মন ও অবসর বেশশ--তার 


কিন্তু সময় কাটে না। ছেলের 'দিকে মনোযোগ অথচ ছেলে তার আদরে সাড়া 


দেয় না; তার গলার দ্বরে ঘাড় ঘুরিয়ে তাকায় না, তার ছড়া কাঁবতায় সে ?খলাখল 
করে হাসে না। অথবা ঘর ছেড়ে চলে গেলে ভ্যাঁ করেকেদে ওঠে না। কখনো 
আবার বিনা কারণে এমন কাঁদে, ভোলানো যায় না। এ কেমনতর ছেলেরে বাবা ! 


ইডি: -+::০৪ 
% দ্রব্য £ শিশুর প্রথম পাচ বছর | 


আত্মমগ্ন শিশু ৫৫ 


সব সময় হাতটা নেড়ে খেলা আর সেই দিকে তাকিয়ে থাকা । কোন তাপ-উত্তাপ 
নেই। উঠে বসেছে ঠিক ছ'মাসে কিন্তু আরও ছ'মাস কেটে গেল-_দাঁত বেরুল অথচ 
দাঁড়াতে পারল না, মুখে বোল ফুটল না। ডাকলে সাড়া দেয় না। কানে ক কম 
শোনে 2 ওরকম করে কোথায় তাকিয়ে থাকে__ চোখে ি ঠিক দেখে নাঃ কত প্রশ্ন 
মার বুকে তুফান তোলে । অবশেষে টনক নড়ে। সবাই ব্যস্ত হয়। শর; হয় 
অন্তহীন ছোটাছুটি। চলো ডান্তারের কাছে। ছ'মাস, এক বছর। কই সারলো 
নাতো! ডান্তারের পর কাবরাজ, হোঁমও, হাঁকম। অথবা মাদদীল। তাবিজ, 
জলপড়া, তন্্মন্ত্র। কিছুতেই কিছ; হয় না। হঠাৎ দেখা গেল ছেলে দৌড়াচ্ছে। 
আরে, ও হটিতে ?শখল কবে? কথা যে বোঝে না; তাতো নয়। বেশ বোঝে। 
শোনে না। কান দিয়ে হয়তো শোনে-_মন দিয়ে শোনে না। কিংবা শোনে কিন্তু 
মানে না। মান্য করার প্রয়োজন মনে করে না। একি ধাধা? শুধি তাই? 


আরও আছে। 


ছবি ৭.৩ আত্মমগ্ন শিশু । বয়স আট। চোখের দিকে তাকায় না। 


এ কেমনতর সাড়া ৪ ইীন্দ্রয়ানুভূতি সম্পর্কে এদের গণ্ডগোল থাকে। হঠাৎ 
প্রচণ্ড শব্দ হলে সাধারণ শিশু চমকে ওঠে । এরা কিন্তু নার্বকার। আবার আঁত 
সামান্য আওয়াজে এরা হঠাৎ ভয়চাকত বিহ্বল হয়ে পড়ে (যেমন টিকটাকর শব্দে )। 
-ফাঁকা ফাঁকা দৃণ্টি। দেখার মত করে কিছ দেখে না, দেখতে চায় না। চোখের দিকে 


ডে কথা বলার সমস্যা ও শ্রাতবন্ধী শিশু 


আকায় না। তাকালেও পলকের জন্য। আবার আত সামান্য িছু--ধুলো বা 
কীঁকর অথবা জের আঙুল চোখের আঁত কাছে এনে গভীর ভাবে দক যে নিরীক্ষণ 
করে--ওই জানে। খেলনা দলে নেয় না, ছাব-বই ঠেলে দেয়, রঁড়়ে যায়। অথচ. 
একটা লাট্রঃ দাও ঘারে, দেখবে কেমন আত্মহারা হয়ে ওঠে। আদর কর, জঁড়য়ে 
ধর। জড়সড় হয়ে যায়। না হয়, সারয়ে দেয়, ছাড়িয়ে নেয়। তবে হণ্যা», 
কাতুকুতু দাও--অগছন্দ করে না। নখ দিয়ে ছানার চাদর খোঁটে, হাত ঘষে--মনে 
হর সেই মৃদু আওয়াজ ও স্পর্শ নিয়ে তন্ময় হয়ে আছে । 

মান্য করা £ দরশ্ন্তার ঝড় কারণ ওদের ব্যবহার নিয়ন্ত্রণ করা মু্কল। 
ওদের শরীরের বাড় আছে। আপাতদৃষ্টে মনে হয় ওরা সাধারণ সংন্থ শিশু অথচ- 
আচরণে নিজের ক্ষাত ও অপরের বিরান্তর কারণ হয়। সাধারণ শিশহদের দেখা যায়? 
অন্য লোকের সামনে বা নতুন জারগায় একট; ভীতু ভীতু হয়ে পড়ে। 'কিম্তু এরা 
নতুন জায়গা হলে যাঁদও বাভয় পায় নতুন লোক সম্বন্ধে দনার্বকার। তার যা 
করার সে করতে থাকে । কেউ পায়ের পাতার ভর করে ঘুরপাক খায়, কেউ একটা 
খেলনা নিয়ে ঘোরাতে বা কামড়াতে থাকে, কেউ বা হাত, পা বা সারা শরীর নাড়াতে. 
থাকে। বাবসে বসে দোলে। বড় ছেলে_-বাবামার সংগে বোরয়ে দোকান থেকে 
হঠাৎ জিনিস তুলে নেয়, বেক্কা কথা বলে ফেলে। অন্য লোকে ভাবে বাবা-মা 
আদর 'দিয়ে মাথা খেয়েছে। অথচ বাবা-মা জানেন-_যে ওদের দুজ্টযাম হাজার চেষ্টা 
করেও বন্ধ করা বায়ান। কারো সংগে সম্পর্ক গড়ে ওঠে না। আবেগের 
ধারগ্ুলো ভোঁতা । তবে ভীতু ৬গতু আড়ষ্ট ভাব থাকে চলা ফেরায় । অথবা. 
নার্বকার-__ আনমনা । 


মুল অস্হাবধা ফল 


] অনুভূতি ও উপলব্ধির গণ্ডগোল ] -৮ 


চেনা, জানা ও শেখার ঘাটতি 


] আবেগের গণ্ডগোল | - ] সম্পর্ক গড়ে ওঠে না | 
ূ ব্যবহারে গণ্ডগোল ৃ -৯ 


গোলমেলে ব্যবহার, বার 
বার বা ক্ষতিকর ব্যবহার 


৭.৪. আত্মমগ্ন শিশুর বৈশিষ্ট্য । 

আটস্টিক শিশুকে নিয়ন্ত্রণ করা মনাদ্কল, 
বোঝে না বা বুঝতে চায় না। 
প্রাথামক ভাবা থাকে-_যা 
কখনো মদ আওয়াজ, 


কারণ সে ইশারা বা কথা, কোনটাই- 
কথা ফোটার আগে অন্য সব [শিশুর মার সঙ্গে একটা 
দিয়ে তারা পরস্পরকে বোঝে ও চালায় । মার সংকেত-__ 
ঘাড় নাড়া বা চোখ পাকানো--এই সব থেকে সাধারণ শিশু 


বোঝে তার কোন: ব্যবহার অনুমোদন করা হচ্ছে আর কোনা বা অপছন্দের । বোঝে”. 


আত্মমগ্ন শিশু ৫৪ 


কোথায় কোন্‌ ব্যবহার করতে হবে । তাই কোন িছু করতে করতে সে মার মুখের 
দিকে তাকায় । শুধু মার কেন, অন্য লোকের হাবভাব থেকে সে বুঝতে পারে 
অন্যরা কি ভাবছে, বা তার প্রাত মনোভাব কেমন। কিল আত্মমগ্ন শিশুরা এই সব 
সংকেত ধরতে পারে না। ফলে তার সামাঁজক শিক্ষা--কথা বলতে শেখা ব্যাহত হয় । 
কখনো দেখা যায় সে সামান্য কারণে বহৰল হয়ে পড়ে। কান্নাকাটি, চণ্চলতা” 
লাফালাফি করতেই থাকে৷ সাধারণ বাচ্চার মত তাকে বাগে আনা যায় না। আদর” 
ইশারা, কথা কোনটাই কাজে লাগে না। 


ক 


ছবি ৭.৫£ আত্মমগ্ন শিশু । বয়স চার বছর। উট ভঙ্গী। 


শিক্ষা ঃ ভাষা শেখার ঘাটাত আত্মমগ্ন শিশুর মানাঁসক বিকাশের একটা মস্তবড় 
অন্তরায় । তার লেখাপড়া বা সামাজক শিক্ষা কোনটাই ঠিকমত হয় না। বয়স 


০ কথা বলার সমস্যা ও প্রাতবন্ধী শিশ? 


বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে ক; কিছ? কথা সে বলে বটে কিন্তু তার কথাবাতণ অনেকটা 
তোতাপাখীর মত। তাকে কেউ কিছু বললে--সে সেই কথাটাই ঘিয়ে. বলে । 
অথবা প্রশ্নের উত্তরটা বার বার বলে । স্বর কেমন খ্যানখেনে । অথবা যাদ্দ্রক উচ্চারণ 
তাতে যেন প্রাণের পরশ নেই। তার শেখার গাঁতপ্রকাত কেমন এলোমেলো । 
িখতে পারলে পড়তে পারে না, আবার পড়তে পারলে হয়ত িলখতে পারে না। 
এমানি করে তার স্কুলে ঢোকার বয়স পোঁরয়ে যায়। 

কেউ কেউ অবশ্য দ্কুলে যায় । কিছুটা পড়েও। কারু কারু দেখা যায় বিশেষ 
ক্ষমতা_ যেমন অদ্ভুত প্মতশান্ত। দশটা অঙ্কের রাঁশ একবার শুনে বলে দিতে 
পারে। অথচ অন্যাদকে হাঁদা। কেউ সাল, তারখ, বার সম্পকে প্রশ্নের উত্তর বলে 
দেয় বট করে--.( যেমন, ১৯৮৯ সালের ২৩ জলাই কি বার ছিল) কিন্ত; হিসাব করে 
দেখাতে পারে না। গান-বাজনা সম্পর্কে আগ্রহ থাকে কারো । কারো ঝোঁক 


আঁকার দিকে। বিষয় ও রঙের বাবহারে থাকে অপু বৈচিত্র্য । সাম্প্রীতক এক 
সমীক্ষায়, কাজকম“ করেন এম: 


বর ৩ 
আটস্টিক শিশু। সতরাং আটজম মানে কানাগাঁল নয় । 


করার জন্য ও নতুন পথের খোঁঞ্ষে। এরকম বিজ্ঞানীদের ছিলে যে নামাটি অধ্না 
সংযোজত হয়েছে-তাঁন 


হায্য নেওয়া হয়েছে £ ই. এম. অরনিতজ-5 
চাইছড অটিজম্‌--এ রিভিউ অব ক্রি রিবে্ীল লিটারে 
শক্যাল ত্যা 
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৮ প্রতিবন্ধী বছরের ভাবন৷ 


১৯৮১ সাল আন্তজিতক প্রাতিবন্ধী বৎসর । মন্দক্ষম ব্যা্ডদের কল্যাণে এই 
বৎসরাঁট বিশেষভাবে উৎ্সগণ্কৃত। সারা পাঁথবী জুড়ে তাই নানা কর্মকান্ডের 
আরোজন করা হয়েছে । ভারতে জাতীর পর্যায়ে সমাজ কল্যাণ মন্ত্রক এ সমস্ত 
পাঁরক্পনার নগীত নিধরিক। তাদের উদ্যোগে এবং শিক্ষা, স্বাস্থাঃ শ্রম ও আইন 
মন্ত্রকের সমবেত প্রচেষ্টায় তা রূপ নিতে চলেছে । অন্যান্য প্রদেশের মত পাশ্চমবঙ্গেও 
সমাজ কল্যাণ দপ্তর এবিষয়ে বিভিন্ন প্রকল্প নিয়েছে। এ বছর ৪ ঠা জানংক্লারী, রবীন্দ্র 
সরোবরে এক অনাড়ন্বর অন,ষ্ঠানের মাধ্যমে পণ্চিমবঙ্গ সরকার এ বিষয়ে আনম্ঠানক 
সূচনা করেন। সরকারী ও বেসরকারী বেশ কয়েকটি প্রাতষ্ঠান এই অন.ষ্ঠানে 
অংশগ্রহণ করোছলেন । 

পাশ্চিমবঙ্গে অনেকগযাল স্বেচ্ছাসেবী প্রাতষ্ঠান প্রাতবন্ধীদের কল্যাণে কাজ করে 
আসছেন। তাদের মাধ্যমে 'বাঁচছন্রভাবে যে কাজ চলছে তাতে সমস্যাঁটর সামাগ্রক 
চিত্র খুজে পাওয়া মু্দিল। অথচ সমস্যাটির সামাগ্রক চিত্র সম্বন্ধে ধ্যানধারণা 
না থাকলে জাতীয় পর্যায়ে বা রাজ্য পায়ে নীতি নির্ধারণে বা কল্যাণকর আয়োজনে 
নানা ত্রুটি থেকে যাবে। তাই প্রথমেই একটি তালিকা প্রস্তুত প্রয়োজন যাতে 
সমস্ত সরকারী ও বেসরকারী প্রাতষ্ঠানের কার্যকলাপের সামীগ্রক দববরণ থাকবে। 
এই প্রাতষ্ঠানগ্লর কাজের মধ্যে সমন্বয় আনতে হবে । পুনরাবাত্তর বদলে তাদের, 
পরস্পরের পারপ;রক হতে হবে । 


কেন্দ্রীয় 
- সরকারী _- 
[ _রাজ্য 
_-সংচ্ছা- 
স্বেচ্ছাসেবী 
কেরা 
কল্যাণ-ব্যবন্থা__ _পেশাদারী 
স্বেচ্ছাসেবী 
_ব্াউদ্যোগ_? 
-পেশাদারী 


ঙ২ কথা বলার সমস্যা ও প্রাতবন্ধী শিশু 


বর্তমানে জাতীয় পর্যায়ে প্রাতিবন্ধীদের জন্য আছে চারটি সর্বভারতীর প্রাতিষ্ঠান। 
এগদীল হলঃ ১। দষ্টিহীনতা বা চোখে-না-দেখার অস্নীবধায় যারা ভূগছেন 
তাদের জন্য একাট, ২। যারা কানে শোনেন না বা আংাঁশক শোনেন এবং কথা 
বলতে পারেন না বা বলার ব্রুট আছে তাদের জন্য একটি, ৩। যারা খঞ্জ, পঙ্গন 
অঙ্গহীন বা যাদের হাত-পায়ের অক্ষমতা বা বিকীতি আছে এমন ব্যান্তদের জন্য 
একটি এবং ৪। যারা মানাঁসক পঙ্গ বা অল্প ব্যা্ধ তাদের জন্য একটি । এই 
চারাটর মধ্যে তৃতীয়টি স্থান পেয়েছে পশ্চিমবঙ্গ কলকাতার উত্তরে বি. 1. 
রোডের ধারে ভারতীয় শারীরাবিজ্ঞান সাঁমাতি ও পরীক্ষামূলক ভেষজ সাঁমাঁত 


_অঙ্গহীন 
-শারীরক-__/- দৃষ্টিহীন 
-_বাকশ্র্ীতহীন 


প্রাতবন্ধী__ 
| __অল্পব্াদ্ধি 
_ মানাঁসক --_আত্মমগ্ন 
_পদ্রনো রোগী 
৮*২ 2. প্রতিবন্ধীদের শ্রেণীবিভাগ | 


সাঁতাই কি আমরা প্রাঁত রাজ্যেই এই রকম চারটে করে কেন্দ্র 


বা মুল কেন্দ্রের 
অধীন কিছ, উপকেন্দ্র ্থাপন করব? এ প্রশ্নের উত্তরে জানতে হবে--সমস্যাটর 


প্রাতবন্ধী বছরের ভাবনা ৬৩ 


প্রশ্ন প্রতিবন্ধী আমরা কাদের বলব £ দুঘটনা, কক্ট রোগ, কুষ্ঠ রোগে কারো কারো 
অঙ্গ বা উপাঙ্গের হাঁন হয় বা জীবনের প্রয়োজনে কিছু বাদ দিতে হয়__তারাও ?ি 
প্রাতবন্ধী 2 যারা দীর্ঘ দিন মানাসক রোগে বা স্নায়বক রোগে (যথা__মৃগী ) ভুগে 
স্বাভাবিক ও সমচ্থ জীবন যাপন করতে পারে না তারা কি প্রাতবন্ধী নন? সতরাং 
প্রথমেই চাই একটি সংজ্ঞা । প্রতিবন্ধী বা মন্দক্ষম এই কথাটির সঠিক রূপরেখা 
শনধরিণ করতে হবে। এবং তা করতে হলে চাই একটি [বিশেষজ্ঞ দল__যে দলে অন্ততঃ 
থাকবেন £ ১ চক্ষ বিশারদ, ২। শ্রুতি বিশেবজ্ঞ, ৩। আন্ছিশল্যাবদ্‌ ও 
৪ স্নায়াবদ্‌ ও & | মনোবিজ্ঞানী। প্রতিবন্ধী সম্পর্কিত প্রাতটি সংজ্ঞা 
শনরূপণ করবেন তাঁরা। কোন ব্যান্তকে মন্দক্ষম বা প্রতিবন্ধী বলা হবে কিনা সে 
সম্বন্ধে রায় দেবেন সধাশ্লপ্ট বিশেষজ্ঞ বা বিশেষজ্ঞগণ । চিকিৎসা, যতটা সম্ভব করার 
পরই, “মন্দক্ষম” এই সংজ্ঞা ব্যবহৃত হবে এবং চাকংসোত্তর পানবসিনযথা শিক্ষা 
ও প্রশিক্ষণ ইত্যাঁদ কার কলমের আওতায় তাকে আনতে হবে। 


_-পারচালক 
রি 
_-কণণীবদ 
-_বিশেষজ্ঞ__-_আস্ছিবিদ 
_মনোবিদ 
অন্যান্য 
-_সাধারণ 
কল্যাথ ক্মাঁ নাচ গান 
খেলা ব্যায়াম 
_ চারুকলা 
কারুকলা 
 প্রাশক্ষক_| 
শিপ 
1 যোগাযোগ 
সমাজকর্ম 
সমন্বয় 
__অন্যান্য 


৬৪ কথা বলার সমস্যা ও প্রাতিবদ্ধী শিশু 


জনসংখ্যার কতভাগ প্রাতিবন্ধী-_এ প্রশ্নের উত্তর খংজতে হলে তাই প্রথমেই ঠিক 

করতে হবে সংজ্ঞাগ্চীল। জাতিপঞুঞ্ের প্রাতবেদন বলে, সারা পাঁথবীতে প্রায় ৪০ 
কোটি প্রাতবন্ধী আছেন এবং তাদের বেশীর ভাগ বাস করেন উন্নয়নশল দেশ- 
গণলতে। সংখ্যাকে আপাতদ্‌ষ্টে স্ফীত মনে হয়। সম্ভবতঃ এর মধ্যে রোগোভীণ 
যক্ষমারোগা, হৃদ্‌রোগা, স্নায়ুরোগী, কুষ্ঠরোগী ও কক্ট রোগীদের ধরা হয়েছে । 
এবং তার সংগে আছে অপণুষ্টতে ভুগছে এমন 1শশহদের সংখ্যা। আমাদের দেশে 
বাচ্ছি্নভাবে সীমিত যে সব সমীক্ষা চালান হয়েছে ও বাভন্ন সত্র থেকে যে তথ্য 
পাওয়া যায় তাদের মধ্যে মিল নেই। চলন-সই পাঁরসংখ্যান একটা এখানে দেওয়া 
হলঃ 

৯। দষ্টহীনতা £ ১০১০০০০০ দশ লক্ষ 

২। শ্রবণহীনতা ৪ ২,০০০০০ দু লক্ষ 

৩। পঙ্গুতাঃ &১০০০০০ পাঁচ লক্ষ 

৪1 মানস-মন্দন৪ ২০১০০০০০ বশ লক্ষ 

মোট ৩০০০১০০০ সাহীন্রশ লক্ষ । অর্থাৎ ভারতে প্রাত দশ জনে একজন 

প্রাতবন্ধী। সামান্য ও মাঝার খত যাঁদ ধরা হয়, তা হলে এই সংখ্যাটা হবে 
চারগণ--অ্থাৎ দেড় কোটি। তার মানে প্রতি ৫০ জনে একগরন বরে প্রতিবন্ধী । 
জাত এবং দেশ এই দেড় কোট মানুষের কমনক্ষমতা থেকে বাণ্চত কারণ এদের বেশীর 
ভাগই চিকিংসা-শিক্ষা-প্রাশক্ষণের অভাবে পরানভ'রণনল হয়ে জীবন কাটায়। 
সমাজের সম্পদ না হয়ে বোঝা হয়ে দাঁড়ায়। ?ক পাঁরমাণ জাতীয় অপচয় ঘটছে 
তার সম্যক পরিচয় পেতে হলে-_িশে ভাবে প্রণীত প্রশ্নাবলী ছারা নমুনা সমীক্ষা 
চালানো দরকার। এগ্রাল হবে এলাকাশভাঁতক ও রাজ্য সরকারগ্ীলকে এঁগয়ে 
আসতে হবে ত্বরায় একাজ সারতে। দুখের বিষয় অন্যান্য কাজের তুলনায় এ 


প্রাতবন্ধী সম্পাঁকত এই 


র হবে ও বতমান প্রাতিষ্ঠানগলকে, প্রয়োজন, 
অন্যায় পদনগণঠত করতে হবে। * 
সাম্প্রাতক আদমসমারীতে প্রাতিম্ধীদের মধ্যে যারা সম্পূর্ণ অন্ধ, বোবা 
ও গঙ্, তাদের পাঁরসংখ্যান পাওয়া গেছে, এতে আধাশক বা সন্দেহজনক অবদ্থার: 
জন্য কোন সংবাদ সংগ্রহের অবকাশ ছিল না। দিতীয়ত এই অনুসন্ধানে মানাঁসিক 
১৯৮৯ লোকগণনায় প্রাতবন্ধীর সংখ্যা 
অন্ধ 5 ৪, ৭৮, ৬৫৭ 
মৃকবধির ই. ২১৭৬, ৬১১ 
খগ্ত ১. ৩, ৬৩) ৬০০ 


মোট £ ১১ ১৮ ৮৬৮ 


প্রাতবন্ধী বছরের ভাবনা ড€& 


প্রীতবন্ধীদের কথা বলা হয়ান__অথচ সংখ্যার দিক দিয়ে তারা বাকী তিনাটর মোট 
সংখ্যার চাইতে বেশী, এবং অক্ষমতা ও অসহায়তার দিক 'দয়ে তাদের অবচ্ছা 
সবার চেয়ে নচে। চোখ, কান, হাত-পা ঠিক থাকলেও মানুষ যে কত অক্ষম ও 
অসহায় হতে পারে-_যারা মানস-মান্দিতদের দেখেছেন তারা জানেন। সরকার নিজে 
অথবা কোন স্বেচ্ছাসেবী প্রাতণ্ঠানকে দিয়ে আগ্জীলক নম?না সমীক্ষা কারয়ে এ সমস্ত 
বিষয়ে বিস্তাঁরত তথ্য সংগ্রহ করতে পারেন। 

এমন সমালোচনা প্রায়ই শোনা যায় যে সক্ষম নাগারকদের যেখানে পথাপ্তি সুযোগ 
নেই সেখানে মন্দক্ষমদের কথা ভাবা বিলাসিতা । এ যুক্তি ঠিক নয়। বর্তমান 
দবশ্বে সমস্ত রাষ্ট্েই বেশীর ভাগ আয়োজন সক্ষম ও স্বাভাবিক নাগাঁরকদের কথা 
ভেবে করা হয়। প্রাতবদ্ধীদের সেই সমস্ত সুযোগ-সীবধা নেওয়ার অন্তরায় আছে 
বলেই তাদের জন্য চাই বিশেষ ব্যবদ্থা। মানাবক দায়ে ও সাধাবধাঁনক ভাবে সমস্ত 
নাগাঁরকদের উপয্ত কাশ ও উন্নয়নের সুযোগ দেওয়ার জন্য আমরা প্রীতশ্রীত- 
বদ্ধ। ভারতের দেড় কোটী মান্‌ষের কাছে আমরা অঙ্গীকার ভঙ্গের অপরাধ করব 
যাঁদ সেই সব ব্যবচ্থা না করি। প্রাতিবদ্ধীরা নিজস্ব আধকারেই সুযোগ-সনীবধা 
পাবেন। এটা কোন দয়া-দান্ষিণ্যের ব্যাপার নয়। 

সম্প্রাত প্রতিবন্ধী শিশুদের সাধারণ শিক্ষালয়ে লেখাপড়া বা কাজকর্ম 
শেখানোর কথা বলা হচ্ছে যাতে তারা সনসমভাবে গৃহীত হয়। কারণ পৃথক 
দবদ্যালয় ব্যয়বহুল-_ব্যন্তিগত ও-রাষ্টরীয় দুভাবেই। এ ছাড়া পৃথকীকরণে গোড়া 
থেকেই তাকে ছাপ মেরে দেওয়া হয়। এর ফলে পরজীবনে অপ্রাতবন্ধীদের সঙ্গে মলে- 
[মিশে থাকতে তাদের অনেক অস্বধা হতে পারে। শৈশব ও বাল্যে তারা অন্যান্য 
সাধারণ ছেলেদের সংগে মিলে মিশে বড় হবে এটাই স্বাভাবিক এবং তাই হওয়া 
উচিত। হঁনমন্যতা জন্সালেও তা কাটিয়ে ওঠার সুযোগ পাবে। সাধারণ ও 
প্রীতন্ধী শিশুদের অন:পাতের আদর্শ হিসেবে বলা হয়_প্রাতি দশজনে একজন । 
৩০-৫০ জনের প্রাত শ্রেণীতে তিনজন করে প্রাতবন্ধ নেওয়া যেতে পারে। "শিক্ষক 
ও সহপাঠীদের এদের সহজভাবে নিতে শেখাতে হবে । এই সব বিদ্যালয়ে প্রাতবম্ধী 
ছাত্রদের প্রয়োজনে কিছ; বিশেষ ব্যবদ্ছা থাকবে । যেমন দসশড়র বদলে ঢাল? পথ-_ 
যাতে চাকাচেয়ার চলতে পারে অথবা শ্রবণ সহায়ক বন্ত্রযন্ত শিশুদের 'শক্ষকের যথা- 
সম্ভব কাছে বসার ব্যবস্থা করতে হবে। তবুও কতকাল বিশেষ প্রতিষ্ঠানের 
প্রয়োজন থেকেই যাবে । যেমন দষ্টিহীন ব্যান্তদের জন্য চাই বিশেষ শিক্ষাব্যবদ্থা 
অথবা বাক্শশ্রীতির ত্রঃটিতে যারা ভূগছেন তাদের [চাকৎসায়, কথা শেখানো একটা 
প্রধান অঙ্গ। এ শিক্ষা হবে মাতৃভাষায়। এটাই বাঞ্ছনীয় । তাই বাক্শ্রযাত 
গ্রীশক্ষণ, গবেষণা ও চাকৎসা কেন্দ্রগীল হবে ভাষাকোন্দ্িক_প্রাতটি ভাষায় 
একাঁট করে। মানাঁসিক প্রাতবন্ধীদের সন্বন্ধেও এই সত্রাট মনে রাখতে হবে। তকে 
যা দিকছ; শেখান হবে তা হবে তার মাতৃভাবার মাধ্যমে । 


প্রতি 


৬৬ কথা বলার সমস্যা ও প্রাতবন্ধী শিশু 


প্রসঙ্গতঃ উল্লেখ্য যে; দিল্লীতে ভারত সরকারের একটি কেন্দ্র আছে মানস-মন্দিত 
শিশুদের জন্য । এখানে অপেক্ষাকৃত উ-্চু বঘ্ধ্যক্কের এবং যাদের কোন শারীরিক 
খুঁত নেই তেমন শিশুদের নেওয়া হয়। ৫০-এর নীচে যাদের বং্ধ্যঙ্ক, তাদের 
জন্য ব্যবদ্থা নেই__অথচ অসহায়তায় এরা তুলনাহদীন। এদের কেউ কেউ ঠিকমত 
হাঁটতে চলতে পারে না, পারে না কথা বলতে, বা আপন হাতে খেতে পরতে । এদের 
আগলে রাখার জন্যঃ খেলাধূলা, সামান্য পড়া লেখা, কাজকম* 'দয়ে যতটা বিকাশ 
সম্ভব তা করার জন্যে, অনেকগযাল প্রাতষ্ঠান প্রয়োজন ৷ একটি মানস-মান্দিত শিশু 


অর্থ 
_-পাঁরচালনা__;__জায়গা-আসবাব-যন্ত্রপাঁতি 
সাধারণ 
৬ 
কল্যাণ সংস্থার কাজ__ ০ 
।_-পরামর্শ 
--গবেধণা 
_-সাধারণ 
শিক্ষা প্রশিক্ষণ নিষযানত-_ 
বিশেষ 
_যোগাযোগ সমন্বয় 


৮৪ £. প্রতিবন্ধী কল্যাণসংস্ার কাজের ধাঁর]। 


কোন পরিবারে থাকলে এবং সে যাঁদ আবার নিম্ন বগ্ধাঙ্কের হয়--তাহলে তাদের 


উপর যে সামাঁজক, মানাসক ও অর্থনোতক চাপ পড়ে তা ভূন্তভোগন পাঁরবারই 
জানেন। শদধঃ যে প্রাতবন্ধী ব্যান্তর কার্যক্ষমতা থেকে পাবার বাণ্চিত হল তাই. 
নয়ঃ অন্যদেরও সামাজিক সৃজন ক্ষমতা ব্যাহত হয়-_কারণ তাদের ব্যস্ত থাকতে হয় 
ও সময় দিতে হয় এ প্রাতবন্ধী ব্যান্তটকে 'নয়ে। তাদের মানাঁসক চাপ অনেকটাই 
কমে যাবে এবং দেশ ও সমাজ তাদের সূজনশশলতার সবটাই পাবে-_যাঁদ 
এই শিশদ বা ব্যান্তির দায়িত্ব নিয়ে নেওয়া হয়। সে দা়ত্ব রাষ্টই দিতে পারে _কারণ 
দাঁত পর্বতপ্রমাণ ও আইনগত সমস্যা এর সংগে জাঁড়ত। অত্যন্ত দুএখের- 
কথা-_মানাঁসক প্রতিবন্ধীদের “ভারতীয় উন্মাদ আইনের” আওতায় দিববেচনা করা 
হয়__যাঁদও তারা উন্মাদ নয়। এটা ঠিক যে বয়ঃপ্রাপ্তর পরও তাদের তন্বাবধায়ক 
দরকার থাকে। কিন্তু কারুকে তাদের তত্বাবধায়ক নিযুক্ত করতে হলে, বা তার 
করা কোন কাজ (যথা বিবাহ, সম্পাঁত হস্তাত্তর) নাকচ করতে হলে তাকে অবশ্যই 


প্রতিবন্ধী বছরের ভাবনা ৬৭ 


এঅসন্থ মানাঁসকতা*-যা্ত ব্যক্তি বলে আদালতে প্রমাণ করতে হবে। তারপর 
সম্তুঁষ্ট-সাপেক্ষে আদালত সেইমত ঘোষণা করবেন ও ব্যবস্হা নেবেন। এ অবস্থার 
অবসান চাই-_তাদের জন্য আলাদা আইন প্রণয়ন প্রয়োজন । 


1 সামাঁজক নিরাপত্তা 
বিশেষ শিক্ষায়তন 
| শিক্ষা়তন 
আসন সংরক্ষণ_ 
__চাকাঁর 
আইন-_ - ভ্রমণ সাহাব্য 
১3 [ভা যদ্তর 
-আর্থক সীবধা__) 
__অনদান | ভাতা 
টা? রেহাই 
।_চাকৎসা 


৮.৫ 2. প্রতিবন্ধী কল্যাণে যে সব আইন দরকার । 


সমাজ-কল্যাণের কাজ কর্ণটিক প্রদেশে সাবশেষ উল্লেখযোগ্য ॥ শুধু শারীরিক 
ও মানাঁসক প্রাতবন্ধী নয়__সামাঁজক দিক 'দিরে যারা উপোক্ষিত 'ছল+ তাদের 
জন্য নানারকম কল্যাণকর কাজকর্ম হাতে নেওয়া হয়েছে। 

কেন্দ্রীয় স্তরে, সমাজ কল্যাণ মন্ত্ককে ঢেলে সাজিয়ে সামাঁজক নিরাপত্তা মন্ত্রক 
গড়ে তোলা দরকার । এই মন্ত্রক শখধ শারীরক ও মানিক প্রাতিবন্ধীদের কথা 
ভাববে না--তাদের কাজের আওতায় আসবে বন্ধে, অসহায় আতুর, গৃহহীন, 
দভখারী, বারবাঁনতাঃ অথবা সামাজিকভাবে অবক্ষায়ত বা অবহোলত শ্রেণী । মেয়াদ 
উত্তীর্ণ কর়েদণী ও প;রনো মানাঁসক রোগাঁদেরও এই মন্ত্রকের অধীনে আনতে হবে। 

উপসংহারে বাঁল, বেসরকারাঁ প্রাতষ্ঠানগির তালিকা প্রণয়ন করা ও তাদের উপর 
গিছ;টা রাষ্্রীয় নিয়ন্ত্রণ থাকা উঁচত। এই সমস্ত প্রাতষ্ঠানকে সামাঁজক নিরাপত্তা 
(বর্তমানে সমাজ কল্যাণ ) দপ্তর | মন্ত্রক কর্তৃক অনুমোদত হতে হবে। তবেই 
তারা সরকারী অনুদান বা বেসরকারী দান গ্রহণ করতে পারবেন। সরকারী 


উন্নয়নের সংপারিশ, পরামর্শ বা শ্াস্তমলক ব্যবদ্থা তে পারবেন 

সমাজ কল্যাণের নামে যেন ব্যন্তিস্বার্থের পোষণ না হয় সে দিকে নজর রাখা 
দরকার। সৌদন দেখলাম, ট্রেনে একটা ছোট অন্ধ মেয়েকে নিয়ে এক শবধবা 
মহিলা ভিক্ষা করাচ্ছেন। মাঁহলা বাচ্চাঁটর কাঁধ ধরে এগিয়ে নিয়ে যাচ্ছেন আর সে 


৬৮ কথা বলার সমস্যা ও প্রাতিবন্ধী শিশু 


দবকৃত গলায়, “বাবা একটা পয়সা-দিন্‌ না বাবা” বলছে। দেখলাম, ভালই 
পয়সা পড়ছে । ভাবলাম কে কাকে অবলম্বন করে বেচে আছে 2 মহিলাটির খেটে 
খেতে হচ্ছে না। আর ছোট মেয়োট ওর সাহাষ্য ছাড়া বাইরে আসতে পারত না 
এত পয়সা পেত না-_না খেতে পেয়ে মরত। কন্তু আমার যেন মনে হল মাহলাটই 
বেশী সীবধা নিচ্ছেন এবং বাচ্চাটি শোঁষত হচ্ছে । এই কথাটি যেন প্রাতাট 
সমাজকল্যাণ ক্র মনে থাকে । “ওরা আছে বলেই আমরা আঁছ |” 


যে সব প্রবন্ধের সাহীঘ্য নেওয়া হয়েছে__ 
১। বি, চক্রবর্তী £ ইত্ডিয়ান মেডিক্যাল জারনাল ২ ডিসেম্বর ১৯৮০, কলকাতা] | 
২। এম, ভি. সিংঃ ডিসগ্যাড্ভানটেজড- চাইল্ড ঃ দিলী আআসোসিয়েশন অফ ক্লিনিক্যাল 
সাইকোলজিস্টস্‌, ১৯৮০, দিলী। 


প্রতিবন্ধী কল্যাণত্রতী পশ্চিমবঙ্গের সংস্থাগুলির 
নাম ও ঠিকান! 


১) ন্যাশন্যাল ইন্সষ্টিটিউট ফর অরখোপোঁডক্যাল হ্যান্ডিক্যাপড্‌। 
(ভারত সরকার-_-সমাজকল্যাণ মন্ত্রক ) বনহগলী, কলকাতা-৩৫ । 

২ই। ভোকেশনাল 'রিহ্যাবালটেশন সেন্টার ফর 'ফাঁজক্যাঁল হ্যান্ডিক্যাপড: 
(শ্রম মন্ত্রক, ভারত সরকার ) ৩৮, বদন রায় লেন, কলকাতা-১০। 

৩। রদরাল 'রিহ্যাঁবালটেশন সেন্টার ফর 'ফাঁজক্যালি হ্যান্ডিক্যাপড 
(শ্রম মন্ত্রক £ ভারত সরকার ) বারাসত, ২৪ পরগনা । 

৪। সমাজ কল্যাণ আঁধকার, পাশ্চমবঙ্গ সরকার, ৪৫ গণেশচন্দ্ আযাভেন?্যঃ 
কলকাতা-১৩। 

€॥ অলকেন্দ বোধ নিকেতন, কীকুড়গাছ, 1ভ আই ?পি রোড, কলকাতা । 

৬।॥ আশন্তোষ ইনাস্টাটউশন, ১৪ রাঁহম ও্তাগর লেন, কলকাতা-৪৫। 

৭। ইনস্টাটউট অফ সাইকোলাজক্যাল আ্যান্ড এডুকেশনাল 'রসাচ? 1প্রন্স 
আনওয়ার শা রোড, কলকাতা । 

৮ কেয়ার ত্যান্ড কাউনসোলিং সেন্টার, ৭৬এ, চন্রবৌড়য়া রোড, কলকাতা-২০। 

৯।. বোঁধপাঁঠ, ২০ হরিনাথ দে রোড, কলকাতা-১। 


প্রতিবন্ধী কল্যাণব্রতী পশ্চিমবঙ্গের সংস্থাগ্বীলর নাম ও ঠিকানা ৬৯. 


১০। মনোধিকাশ কেন্দ্র, ১১ প্রিটোরয়া স্ট্রীট, কলকাতা-১৬। 

১১। ওয়েস্ট বেঙ্গল ফপ্যাস্টিক সোসাইটি, সেনাছাউনী, বালগঞ্জ সার্কুলার: 
রোডঃ কলকাতা-১৯। 

১২। চাইল্ড গাইডেম্স সেন্টার, ৭, মদন 'িন্্ লেন, কলকাতা-১২। 

১৩। ব্যুরো অব সাইকোলজিক্যাল গাইডেন্স, ডোঁভড হেয়ার প্রোনং কলেজ, 
কলকাতা-১৯। 

১৪। মানস, মডার্ন স্কুল ফর বয়েজ, ১৭ বি, মনোরঞ্জন রায়চৌধুরী রোড, 
কলকাতা-১৭। 

১৫1 সহমম? ১০০ বি, কড়েয়া রোড, কলকাতা-১৭। 

১৬। প্রব্দ্ধ* ৭০৯১, ডায়মণ্ড হারবার রোডঃ হিন্দুদ্থান পাক? কলকাতা-৩৪।' 

১৭। রাঘবেন্দ্র হোম ফর মেন্টাল রিটাডেড্‌ চিন্ড্রেন রামরাজাতলাঃ হাওড়া । 

১৮। রাচ, ২৪৯, যোধপুর পাক? কলকাতা-৬৮। 

১৯। স্পীচ আ্যান্ড হায়ারং রিসার্চ ইনাস্টিটিউট, ১ বিঃ দ্রাচি রোড» 


কলকাতা-১৯। 
২০। সেন্ট জেভিয়া্স জুনিয়র টেকানিক্যাল স্কুল, পোঃ বাসন্তী, ভায়া ক্যানিং 


২৪ পরগনা । 

২১। রিহ্যাবিলিটেশন ইন্ডিয়া, পি ৯৯, হেলেন কেলার সরণী, কলকাতা-৮৮। 

২২। িহ্যাবালটেশন সেন্টার ফর চিলড্রেন, ৫৯, মাতিলাল গণপ্ত রোড, বাঁড়শা” 
কলকাতা-৮। 

ই৩। দি ওয়েলফেয়ার আযান্ড 'রহ্যাণবালটেশন সোসাইটি ফর দি হ্যাঁণ্ডক্যাপ্ড 
৪৮, শশীভ্যণ ?নয়োগী গার্ডেন লেন, কলকাতা-৩৬। 

২৪। 'িজওন্যাল আর্টফিশিয়্যাল শলম্ব ফিটিং সেন্টার, নীলরতন সরকার, 
মোঁডিকেল কলেজ হাসপাতাল, ১৩৮ আচার্য" জগদীশচন্দ্র বস; রোড, কলকাতা-১৪। 

২৫। সোসাইটি ফর ওয়েলফেয়ার অব 'ফাঁজক্যাল হ্যান্ডিক্যাপ্ড, ঝাড়গ্রামঃ 


মেদিনীপুর । 
২৪। ব্লাইন্ড বয়েজ আ্যাকাডোমি, নরেন্দ্র, ২৪-পরগনন । 
ই৭। ব্লাইন্ড স্কুল, ডায়মন্ডহারবার রোড, বেহালা, কলকাতা । 
২৮। ওয়েলফেয়ার সোসাইটি ফর দ ব্লাইন্ড, হেলেন কেলার সরণী, মাঝের হাট 


ব্লীজ, কলকাতা-৮/। 
২৯। লাইট হাউস ফর দি ব্লাইন্ড; শ্যামাপ্রসাদ মুখাজ রোড, কলকাতা-২৫। 
৩০। ব্লাইন্ড পারসনস আ্যাসোসয়েশন, বাপ:জীনগর সোসাইটি, কলকাতা-৩২।' 
৩১। ওয়াক ইউনিট ফব সাইটলেস উইমেন, বারন্দ্র পাড়া; পোঃ সোনারপণ্র” 


২৪-পরগনা । 


৩ই। ডেফ ত্যান্ড ডান্ব স্কুল, ২৯৩-এ পি. সি' রোড, কলকাতা -৯। 


৭০ কথা বলার সমস্যা ও প্রাতবন্ধী শিশু 


৩৩। ডেফ স্কুল, [স্ডীঁড়, বীরভূম । 

৩৪। ডেফ স্কুল, পঃর্ীলয়া, পুরুলিয়া । 

৩৫। মনকবাঁধর বিদ্যালয়, ?বজয়গড়, কলকাতা-৩২। 

৩৬। আইডিয়াল স্কুল ফর দ ডেফ, ১২৪১ আ. জ. চ. বসু রোডঃ 
কলকাতা-১৪। 

৩৭। নিউ আঁলপুুর ডেফ স্কুল, নিউ আলপ?র, কলকাতা । 

৩৪। ইছাপুর ডেফ স্কুল, ইছাপুর, ২৪-পরগ্রনা । 

৩৯। চিন্রবাণী, ৭৬, রাফ আহম্মদ িদোয়াই রোড, কলকাতা-১৬। 

৪০। চেশায়ার হোম, ৫১১ চৌরঙ্গী রোড, কলকাতা-১৬। 

৪৯। সি. আই" এন. আই, পোঃ ও গ্রাম-পৈলান, ২৪-পরগনা । 

৪২। ওয়াকশিপ ফর 'দি রাইন্ড, &াঁড, দমদম রোড, কলকাতা-৩০ । 

৪৩। হোম ফর মেন্টাল বিটাডেড্‌, দিশনারজ অব চ্যারাট, নরপনর, 
২৪-পরগনা । 

৪8। আশা নিকেতন, ২০৩, এ. পি. ?স. রোড, শিয়ালদহ, কলকাতা । 

৪৫। ইউানিসেফ, ২৬, লী রোড, কলকাতা-২০। 

৪৬। সেন্টার ফর হ্যান্ডক্যাপ্ড চিলড্রেন, ইনাপ্টাটউট এর চাইল্ড হেল্থ । 
১৯, ডাঃ বীরেশ গুহ রোড, কলকাতা-১৭। 
৪৭। ইনস্টিটিউট ফর মেন্টাল 'িটাডেড, চন্দননগর, হুগলী । 
৪৮। জাতীয় বাধর সম্মে্পন, ১৮ ডর. ?স. ব্যানাজশ রোড, কলকাতা 
৪৯। দি ওরাল স্কুল ফর দ ডেফ চিন্ড্রে, প্ীঁব শর্ট" স্ট্রীট, কলকাতা-১৬। 
৩০। ম;কবধির 'িদ্যামান্দর, ২৬৫]১৯, গোপাললাল ঠাকুর রোড, কলকাতা-৩৬ | 

&১। কন্টাই ডেফ আ্যান্ড-ডান্ব দ্কুল, কাঁথী, মোঁদনীপ7র। 

৫২। মহারানী নগালমাপ্রভা ইনাস্টাটউট ফর ?দ ডেফ আযান্ড ডাম্ব, খাগড়াঃ 
মনাশদাবাদ । 


&৩। সিউড় ডেফ আ্যান্ড-ডাম্ব স্কুল, সিউড়ী, বীরভূম স্যালভেশন আম 
স্কুল ফর দি ডেফ, কািম্পঙ, দাঁজণলঙ্‌। 
$৪.। গেরী স্কট হোম ফর দি রাইন্ড, কালম্পওও দাণজশীলঙ। 


৫৫। সঃইডিশ মিশন স্কুল ফর দি রাইন্ড, ৫৬, কোচাবহার বিবেকানন্দ মিশন 
আশ্রম, বিবেকনগর, চৈতন্যপুর, মোঁদনীপুর। 


সনৎকুমার বদর একজন আগ্রণী চিকিৎসা-মনোবিক্ঞানী। জন্মা ১৯৩৫ 
সালের ১৯৬হই ভুলাই__হাওড়ার ফটিকগাছি গ্রামে এব প্রাচীন 
চিকিৎসক পরিবারে । কলকাতা বিশ্ববিদ্যালয়ে এম, এস-সি | 
বাঙগ।লোর সব-জারত ম্বানসিক স্বাস্থা নিকেতনে দুবছর শিক্ষা-. 

২ প্রশিঙ্ণ, শেষে মহীশর, বিশ্ববিদ্যালয়ের চিবিৎুসা-যনোরিজানে 
উচ্চতর উপাধি, 25117 


শিক্ষাদান, গবেষণা ও. মনোবিজ্ঞানের বাবহারিক ক্ষেল্পে অভিজ্ঞতা 
কুড়ি বরের ॥ দিল্লী বিশ্ববিদ্যালয়ে অধ্যাপনা, সেখানে হান্র-পরামর্শ 
বের স্থাপন এবং কলকাতায় স্বগী-রোগ নিয়ে গবেষণা এর উদ্ভেখস 
যোগ্য কাজ । ১৯৭৭ সালে সি,এম-ডি.এ, পরিচালিত মানসিক স্বাস্থ্য 
সম্মীক্ষায় অন্যতম অধীক্ষবণ । 
বভমানে ইনি পিজি, হাসপাতাল সংলগ্ন পাতকোন্তর চিকিৎসা-শিক্ষা 
ও গবেষণা নিকেতনের বাক-শৃতি বিভাগ হাড়া, সরকারপুল 
মানপ্রিক হাসপাতাল, প্রতিবন্ধী শিশু শিল্ষায্তন ভ অলোরোগী 
পুনবাসন ব্রতী কয়েকটি সংস্থার অংগে যুন্ত ॥ 
ভারতীয় চিফিৎসা-মমোবিজ্ঞানী সংঘের সদসা।. আনসিক ব্যাধি, 
মানপ-মন্দন ও অন্যান) প্রতিবন্ধকতা সম্পরকে নবতর আইন 
প্রবতনের একজন প্রবন্তণা । নিজ বিষয়ের বিভিন্ন প্রসঙ্গ নিয়ে 
গগণচেতক প্রবন্ধ রচনায় নিরত এই লেখকের সবাধিক আগ্রহ মন- 
_চি্ধিৎসা ও প্রতিবন্ধী শিশুর পুনবীসনে । 


